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Lenb. OueHnTb OOCTYMHOCTb MEOMKAMEHTO3HOrO JIEYEeHWs U aKTyarbHOCTb PEeKOMeHZauui Haumo-
HamnbHbIX KIMHUYECKNX MPOTOKOMOB MO Npodhuno «Ypororis B3pocnasa» nyTem CpaBHUTENBHOIO aHanmsa Ha
npvMepe MeXayHapo4HOro OnbiTa U BbISIBUTb aCMeKThbl 4115 X COBEPLLUEHCTBOBAHMS.

Mamepuanbi u memoOdbl. MaTepranamu NOCAYXUNW OEWCTBYIOLLME KIMHUYECKUE MPOTOKOMbI AMarHo-
CTUKM U NEeYEeHns1 No Npodunto «Ypornorus B3pocnasy», pasmelleHHble Ha odurumnansHom caTe HaunoHanb-
HOro Hay4YHOro LieHTpa pa3BMTUS 30PaBOOXPaHEHNs U MeXOyHapoaHble pekoMeH4auUmMm NoCTOSHHO OBHOBNSA-
eMoli 6a3bl pyKOBOACTB A1 NOAAEPXKKM NPUHATUSI PELLEHUI B KIMHUYeCKon npakTuke British Medical Journal
Best Practice, a Takke pykoBoacTBa EBponerickol accoumnaumm ypororos, pykoBoacTea M 063opbl pecypca
UpToDate, npegoctaBnsiiolni MeanUMHCKMM paboTHUKaM akTyarbHY0 U OCHOBaHHYI Ha JoKasaTernbCTBax
nHdpopmaumo. MeTogom nccnegoBaHus BbIOpaH aHanu3 MeToaMyYeckMX aHHbIX.

Pesynsmamel u obcyxdeHue. Yponormdeckme 60Mne3Hn 3a4acTyo ABNATCA CIOXHbIMU, MyrbTUdakTop-
HbIMW 3aboneBaHVAMU; NPY 3TOM HEBO3MOXHO OTPa3WTb BCE CXEMbl JIEYEHMS OIS KAKOOr0 KIMHUYECKOro
cLeHapusl, HO, TeM He MeHee, HeobXoAMMO pacLIMpUTb OXBaT ypOriormyeckoro npodwuns, paspaboras Knu-
HUYEeCcKMe NMPOTOKOfbl B 3aBMCMMOCTU OT 3TMOMOMMYECKOro hakTopa, YPOBHS MOPAXEHUS U 3Tana MeguuuH-
CKOro BmellaTenbcTBa. Npu paccMOTPeHUN KNMHUYECKUX NMPOTOKOMOB MO Npodunio «Yponorus B3pocnas»
Obin BbISIBNIEHbI HEKOTOPbIE HECOOTBETCTBMS B BOMpocax dyapmakoTepanuu: HepauuoHanbHbi BblIGop
aHTMbaKTepmanbHbIX MpenapaTtoB, PYyTUHHOE MCMOMb30BaHWE MPOTMBOrPUOKOBON MPOMUMIaKTUKKU, UCMOMb-
30BaHMe NeKapCTBEHHbIX CPEACTB C HU3KMM YPOBHEM AOKA3aTENbHOCTM, OWNOKM B pexrMMax 403MpOBaHuS,
MCMOrb30BaHNEe TOProBbIX HAUMEHOBAHMIN B TEKCTE KIMHUYECKUX MPOTOKOMOB, YTO SABMNSETCA HapyLUeHVEM
MONMUTUKN 3TUYECKOTO MPOABMKEHNSI NEKAPCTBEHHbIX CPeacTB. AHTMOMOTMKOTEPANUI0O PpeKOMEHOyeTCs npu-
MEHSITb TONBbKO MPW NOATBEPKAEHHON BaKTEpUyprmM aHTUOMOTMKaMK LLUMPOKOTO crekTpa gencrtaums. MpoTtmeo-
rpnbkoBas NpomnakTMka pekoMmeHayeTCcs N1ilb NaumMeHTaM 13 rpynnbl pucka ¢ BTOPUYHBIM UITN NEPBUYHBIM
UMMyHOOEULUTOM.

Bbigodbl. Ha cerogHAwHMIA aeHb 100% HauMoHanbHbIX KIMMHUYECKUX MPOTOKOMOB MO Npodusio «Ypororns
B3pocCriasg» He COOTBETCTBYHT COBPEMEHHbLIM MEXAyHapOOHbIM pekoMeHAaauusam un TpebyloT nepecMoTpa.
lMpn cTpemMUTENBHOM pasBUTUM HaykW, pa3paboTKM U COBEPLUEHCTBOBAHMU JIEKAPCTBEHHbIX CPEACTB HEOO-
XOOMMO MOCTOSIHHOE MpodheccnoHanbHoe pasBUTME MEOULUHCKMX paboTHMKOB. Tak, Ofis YpOrnoroB Hallewn
CTpaHbl HYyXXHa PerynspHasi akTyanusauus HauuoHarnbHbIX KITMHUYECKMX MPOTOKOMOB, Tak Kak AOCTYMHOCTb
NeKapCTBEHHbIX CPEACTB AN YPOIOrMUYECcKNX NauneHToB, KOTOPbIE MMEKT PErncTpauuio U NpeacTaBneHsbl B
KasaxcTtaHCKOM HauuoHarnbHOM fekapcTBeHHOM chopmynsipe coctaBndeT 97,35%, Bo3meLLaloTcs B pamKax
ambynartopHoro obecnedeHus 94,7%, BOCTYNHbI ANs 3aKyna MeAWLMHCKNX opraHu3auumi Yepes EguHoro auc-
Tpubbtotepa 90,9% nekapCTBEHHbIX CPEACTB.

Knrouesbie criosa: yponorvsi; ModenonoBas cucremMa; becnnogme; NpoToKOmbl NeYeHnsl; MeXayHapoaHble
pekoMeHaumu; NiekapcTBeHHble cpeacTsa; KasaxctaH

BBEOEHUE 3gpaBooxpaHeHus Pecnybnuvkn Kasaxctan (M3 PK).

B HacTtosiwee Bpemsi nedyenwe naumeHtoB B KnuHuuyeckum npotokon (KI) — Hay4yHO-AOKa3aHHble
Halewn CcTpaHe pernamMeHTUpyeTcs HauuoHanb- pekoMeHZauun no npodunakTuke, AuarHocTuke,
HbIMWU KMMHUYECKUMWU npoTokonamm MuHucTepcTBa  NeYeHuto, MeauUMHCKOW peabunuTtaumm v nannma-
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TMBHOW MEOULUMHCKOM MOMOLUU MpU ONpeaesnieHHOM
3aboneBaHnu N coctosiHnM naumeHTa [9]. KnnHnye-
CKue MPOTOKOfbl B HALLEN cTpaHe pa3pabaTtbiBatoTcs
Hay4YHbIMU MEONLMHCKUMU LIeHTpaMu (MHCTUTyTamm),
BbICLUMMY MEOULMHCKUMU y4eOHbIMU 3aBedeHNAMN C
NpVBReYEHNEM MEONLNHCKMX LEEHTPOB, NPOMUIBHBIX
opraHusauMn n npodgeccrMoHanbHbiX COOOLECTB B
obnactn 3gpaBooxpaHeHusi. KnuHudeckue npoTo-
KOmnbl, KOTOpblE€ W3HaYanbHO HOCUNN peKoMeHda-
TeNbHbIA XapakTep, Ha CEroaHALWHUA AeHb ABMAKTCS
«30M0TbIM CTaHAapTOM OKa3aHWsIMM MEeOULMHCKON
MOMOLLM» N MPUMEHSIIOTCA Ha BCEX YPOBHSIX 3apa-
BOOXpaHeHus. NpakTnka NOBCEMECTHOro WUCMONb30-
BaHus KI1 cywecTtByer ana obecneyeHus LenocT-
HOCTU ne4yebHO-AMArHOCTUYECKOro npovecca,
NPeeMCTBEHHOCTM U B3aMMOCBSI3W Ha BCex 3Tanax
oKasaHusi MegULMHCKON MOMOLLN.

CornacHo gaHHbiM BO3 6one3Hn Mo4enonoBoi
cuctembl B cTpaHax CHI™ umetloT TeHOeHumo k pas-
BUTUIO B NocnegHue gecsatunetus. KasaxcraH 3aHu-
MaeT B 3TOM PEWTMHIE IUOUPYIOLLYI MO3MLUIO
(41,8 cnyyaee cmepTtn Ha 100 000 HaceneHus) [22].
Bonpocbl 300poBbA MYXYMH BbI3blBAlOT 6Gomnblune
onaceHus y CneunanncToB, Tak Kak fnvua My>XCKOro
rora UMelT cTaTucTMdeckn Gornee HU3KyK npoaor-
XUTEMbHOCTb XXM3HWU, MPU 3TOM [aHHas KaTeropus
NnauMeHToB pexe obpaljaetcs 3a MegUUMHCKON
MoMoLlbl0 M OTnn4yaetca Oonee HWM3KMM Kommna-
€HCOM. HayuyHbln ueHTp yponormm umeHn b. VY.
[xapOycblHOBa Ha CerogHsAWHWA OeHb SABNAeTcH
€OWHCTBEHHbIM B CTpaHe NpOodUIIbHbIM MeOULUH-
CKUM LIEHTPOM, Onpeaensowum crpaTernio pas-
BUTUS YPONOrM4eckon crykbbl, pacnpoCTpaHALLNM
nepefoBble COBPEMEHHbIE TEXHONOMUN ANArHOCTUKU
N nevyeHunss yporormdeckux 3abonesaHun MO Bcen
pecnyonuke.

B cBoem nocnegHem obpalleHnM MUHUCTP 3gpa-
BooOxpaHeHus A. AnbHa3apoBa nopyyuna npoBecTu
onTMMM3aumio nevebHoO-AMarHOCTMYECKUX NPOLIECCOB
Ha Tepputopun Pecnybnuku KasaxctaH, nepecmo-
TpeTb CTaHAAPThbl U NPOTOKOSbI C LIENbIO NOBbILLEHNS
OOCTYNHOCTU 3P(PEeKTUBHOIO 34paBOOXpPaHEHUSA W
CHWKEHWS NULLHMX PacXOA4O0B Ha feyebHble 1 gnarHo-
cTn4yeckmne npouenypsl [6].

LUenb paboTbl — OUEHWUTbL OOCTYMHOCTb Meau-
KaMEHTO3HOIO FEeYEHUss U akTyanbHOCTb PEKOMEH-
Jauni, NpeacTaBeHHbIX B KMMHUYECKUX NPOTOKOMax

no Npoduno «Ypororusi B3pocrasi» nyTeM CpaBHU-
TENbHOTO aHanv3a Ha npuMepe MeXAyHapoA4HOro
onbiTa U BbISIBUTb acnekTbl AN UX COBEPLUEHCTBO-
BaHUs.

MATEPUAIbI U METOObI

MaTtepvanamun nocnyxunu AencTeylowme Knu-
HUYecKkMe MpOTOKOMbl AMAarHOCTUKM W NeYeHus no
npocounio  «Yponornss B3pocnasy», pasMeLleHHble
Ha oduumanbHOM carte HauuoHanbHOro HayyHoro
ueHTpa pas3BuTuS 3gpasooxpaHeHus (HHLUP3) [13],
MexayHapogHble pekoMeHaauum nocTosAsHHO OBGHOB-
nsemomn 6a3bl pyKOBOACTB AN NOAAEPKKN NPUHATUS
pelleHMn B KnuHu4Yeckon npaktuke British Medical
Journal Best Practice, pykoBoactBa EBponen-
CKOM accoumaumm yponoroB, pyKoBoAcTBa, 0630pbl
pecypca UpToDate, npepoctaBnsitowun MeamumH-
CKUM paboTHUKaM aKTyarbHyl0 W OCHOBaHHYH Ha
JokasaTtenbcTBax MHgopmaumio. Metogom nocnyxmn
aHanu3 MeToau4ecknx gaHHbIX.

PE3YIIbTATbl U OBCYXXOEHUE

Mo pesynsratam npoBedeHHOro aHanusa 13 u3
1 103 pevicTBytolmMX Ha Tepputopun Pecnybnukm
KasaxctaH KI1 oTHocaTcs k npodwunto «Ypornorus
B3pocnas» (1,17% Bcex KI1). B paspese rogos pas-
paboTtku/nepecmotpa: 2013 rog — 2 KI1, 2014 rog —
4 K1, 2015 rog — 0 KI1, 2016 rog — 4 K1, 2017 rog —
3 KI1 (tabn. 1).

Mo pesynbratam aHanusa, B nocriegHve 6 net
no AaHHOMY npodunto He GbiNo pa3paboTaHo unu
nepecmoTpeHo HM ogHoro npoekTta Krl. [laHHbIi npo-
dunb 3aHUMaeT kputudeckn manbin oxsat (1,17%
ot Bcex KIM) cpean Bcex KIl, npeacraBneHHbIX Ha
Tepputopumn PK. Takum obpasom, 100% KIT TpebytoT
nepecMoTpa, y4uTbiBas YCMOBUS, MPOMNMCAHHblE B
npvkase MWHUCTPA 34PaBOOXPAHEHUsT: NEepPecMoTp
npoTokona 4vepes3 5 neT nocne ero pas3paboTku unm
NPy HanNM4YnUM HOBbLIX METOAOB JIEYEHUS UMK OUarHo-
CTUKU C BbICOKMM YPOBHEM [l0Ka3aTernbHOCTH [9].

Mbl mpoBenu OUEHKY NEKapCTBEHHbLIX CPEACTB
(J1C), kotopble BcTpeyvatotcs B Kl ¢ uenblo oue-
HUTb OOLLYIO KapTWHY OOCTYMHOCTW feKapCTBEHHON
Tepanuu Ans nNauMeHTOB YpOriorMiyeckoro npoguns,
npoBepuB Hanuune peructpaumm JIC Ha Tepputopun
PK [7], Hannune B KasaxCTaHCKOM feKapCTBEHHOM
dopmynspe (KH®) [12], Hannuue B nepeyHe JIC noa-
nexatumx amoéynatopHoMy nekapcTBeHHoMy obecne-

Tabnuua 1 — KIN aMarHoCTUKkM 1 neveHrs no npodunio «Ypornorns B3pocnas» B paspese rogos paspabotku/

nepecmotpa

KaTeropus 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
B3pocnble 2 4 0 4 0 0 0 0 0 0
Bcero 13 0

% 100% 0%
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yeHnto (ANO) [11] u Hannumne B nepevHe JIC, 3aky-
naembix y EanHoro anctpmbbtotopa (EO) [10]. bbin
npoBefdeH aHanu3 no Bbirpyske JIC, ykasaHHbIX B
KIMHWYECKMX NPOTOKOMax JieKapCTBEHHbIX CPEACTB.
M3 13 KIN — B pesynbraTte 6bi10 oTobpaHo 53 mMex-
AYyHapOAHbIX HenaTeHTOBaHHbIX HassaHui (MHH)
JIC (tabn. 2). B aHanu3 He 6biny BKITOYEHbI hapma-
KoTepaneBTUYECKME Ipynibl UCMOMNb3yeEMbIE C LENbIo
AVarHocTvku, a Takke dapMakoTepaneBTudeckne
rpynnbl 6e3 ykasaHnsa MHH (Hanpumep, BUTaMUHOMO-
nobHble cpeacTaa).

B pesynkrate aHanusa: u3 53 J1C B KH® He npea-
ctaenenbl 5 JIC (aucturmmHa OpoMMH, MEHOTPOMMH,
nanbMbl NOM3yder MrIogoB 3KCTPaKT, MpocTaTbl JKC-
TpaKT, Pypo3nanH).

Ha Tepputopun PK He 3apeaucmpupoeaHs! 5 JIC:
ANCTUIMMHA OpomMua, MEHOTPOMWH, NanbMbl MOM3-
y4yen nnodoB 3KCTPaKT, MpoCTaTbl 3KCTPAKT, TonTe-
POAVH.

B nepeyHe AJIO He npeactaenenbl 10 JIC (nna-
TUUNNVH, TUaMWH, TONTEpPoauH, (EHTMKOHAa3om,
duHacTepua, AOMCTUIMUHA Opomua, MEHOTPOMWH,
nanbMbl NOM3yder MrIogoB 3KCTPaKT, MpocTaTbl JKC-
TpaKT, Pypo3nanH).

B nepeyHe E/] He npedcmaeneHbl 17 JIC (neBo-
KapHUTWH, NEHTOKCUMUIIIUH, MMnepauunnuH/Taso-
DOakTam, TamCyrnosvH, TPUMENEepuauH, XOPUOHWYe-
CKUA TOHaJOTPOMNUH, uedonepasoH, naTUgUIInH,
TMaMWH, TONTEPOAVH, PEeHTMKOHa3oM, duHacTepua,
ANCTUIMMHA OpomMua, MEHOTPOMWH, NanbMbl MOM3-
yyem MrogoB 3KCTPaKT, MpocTaTbl 3KCTPaKT, cypo-
3UOMH).

B Ton-3 mncnonbayemblx dapmakoTepanesTnye-
ckux rpynn sownwu (puc. 1): Ton — 1: J — lNpoTruBoMU-
KpobHble npenapatbl cuctemHoro gerctaus (21 J1C);
Ton — 2: G — mo4yenonoBasa cuctema v MomnoBbIe rop-
MoHbI (9 JIC); Ton — 3: A — nuLleBapuUTENbHbIA TPaKT U
obmeH BelecTB (7 JIC).

[anee bl MpoBenu CpaBHUTENbHLI aHanu3
MeOMKaMeHTO3HOW Tepanmu Ha COOTBETCTBME MeXAY-
HapogHbIM pekomeHaauuam BMJ Best Practice, pyko-
BoacTBa EBponelickoi accoumnauum yponoros (EAU),
pykosogctBa UpToDate B paspese Hosonorun [4, 5,
14]. Mbl Takke oLUeHNn SOCTYNHOCTb Npeanaraemon
Tepanuu ons nauneHToB 1 3apaBooxpaHeHus Pecny-
onukn KasaxctaH nposepuB npegnaraemble JIC Ha
Hanunyune perucTpaumun Ha Tepputopum PK, Hanunuune
B KasaxctaHckom nekapcteeHHoM chopmynsipe (KHD)
n Hanumume B nepedHe JIC, 3akynaemblX y €QuHOro
anctpubbtotopa (EL) [7, 10, 11, 12]. Bce pencrsy-
towme KI no gaHHoMY Npodounrto ObInn pacCMOTPEHbI
B X04e 3TOro MccrefoBaHus, OOHAKoO B pe3ynbraThl
He Obinn BkNtoyeHbl KI1, B KOTOPbIX XUpypruyeckoe
rniedyeHue SIBNSIeTCA OCHOBHbIM, a hapmakoTepanusi
ucrnonb3oBanack TOMbKO C UENb MNOAAEpXKaHWSA
COMaTU4ecKoro ctaryca naumeHTa.
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B KI [OuarHocTnkn un rneveHns «HenporeHHas
ancdyHkuma modesoro nyseips» [13] ot 2014 roga
MeOMKaMeHTO3HOe feveHne BKIoYaeT B cebst aHTu-
DakTepmanbHyto Tepanuio (LedonepasoH, Ledenmm,
reHTaMuUMH, aMUKauuvH, gypasnanH, dochoMmnLmH),
aHTUXONUHACTEpPa3Hble  cpeactBa  (QUCTUIMMHA
Opomug, TONTEPOAWH), aHTUOKCUOAHTHYIO Tepanuio
(KapHUTUH), CMMNTOMaTU4YecCKyt0 Tepanuio (Tamcy-
NO3MH), O0LWEeyKpennsLWwy Tepanuio (BUTaMuHbl U
BUTaMmnHornogobHble cpeacTea) (Tabn. 3).

B pekomeHpauuax EBponenckon accoumaumnn
ypornoroB [5] aHTMMyckapuHOBbIE npenaparbl (OKcu-
OyTUHWH, TpOCNUI, TONTEPOAWH, NPONUBEPVH, JapU-
deHaunH, conudeHauuH, e3oTepoanH) SBNSTCS
npenapatamMmv NepBOW NWHWM ANS JIEYEHUS HEenpo-
YPOINOrMYecKknx CUMMTOMOB, C LENbl YBENUYEHUS
€MKOCTWN MOYEBOTO NMy3bIps U YMEHbLLUEHUS 3N13040B
HedepXXaHus Moun, 3a CYeT MHIMbMpoBaHusA napa-
cuMnaTMyeckmx nyten. B kavecTBe anbrepHaTuBbI
MOTyT WCMONb30BaTbCH: aroHUCTbl GeTa-3-agpeHep-
MYecKknx peuenTopoB (MUpaberpoH, 4eCMOMNPECCHH,
Taganacpun). CuuTaeTrcd, 4YTO XONUHEpruyeckune
npenapatbl, TakMe kak 6eTaHexon N AUCTUIMUH, YCU-
NVBaKT COKPaTMMOCTb OEeTpy3opa M CnocobCTByHOT
OMOPOXHEHMIO MOYEBOTO My3blpa. O -OnokaTtopbl
(Hanpumep, TamcynosuH, HadToNUANMA N CUMOLO3MH)
3 EKTUBHBI AMS NTEYEHNS TMNepPPEaKTUBHOIO Moye-
BOTIO My3bIpsi. Takke MOXHO MCMOMNb30BaTb UHBLEKLMN
foTynotokcnHa Tuna A B OEeTPy30p AN CHUXKEHWS
HEVpPOreHHOW r’MNepakTMBHOCTU, €CNN aHTUMYyCKapy-
HoBas Tepannga HeadhdEeKTUBHA.

B pekomeHngaumsax UpToDate [14] aHTuxonuHep-
rMyecKkne CpeacTBa M aHTaroHUCThbl anbda-agpeHep-
MYeCcKNX PeuenTopoB MCMONb3YHTCHA MpU NeYeHUU
ANCMYHKUMM MO4YEBOro My3blps, KOrga Hemeauka-
MEHTO3Hasi Tepanusa okasanacb Hea(dEKTUBHON.
AHTUXOMNMHEPrNYeCcKMe areHTbl (OKCUBYTUHWH, conu-
deHauunH, TonTepoauH, dapudeHaumH u TPOCMUN)
YMEHbLLAIOT YacTOTy COKpalleHWh [eTpy3opa BO
BpeMs drasbl HaMoSIHEHMS MOYEBOrO My3bIpst U yBe-
NMYNBAIOT EMKOCTb MOYEeBOro ny3bips. [aHHble
JIC wncnonbaylotcs Oons nevyeHus y niogen c rune-
PaKTUBHbIM MO4YEBbIM My3bIPpEM W/MM HEBOMbLLION
€MKOCTbHO MO4YEBOro My3blps. AHTAroHWUCTbl alb-
ha-agpeHeprnyecknx  peuenTopoB  (4OKCA303WH,
TaMCyno3uH) paccnabnsowme rnagkve  Mblwubl
LIENKN MOYEBOrO My3bips U MPOKCUMAarnbHOW 4acTu
YPETPbI, ABNLATCA NpenapataMu Bblbopa y MyXYnH
C 3aJEepXXKOW MouM BCreacTamne JobpokayecTBEHHON
rmnepnnasun npeactatenbHON >kenesbl. AroHWUCTHI
Oeta-3-agpeHopeLenTopoB (MUpaberpoH) akTuBu-
pYIOT peLenTopbl B MO4YEBOM MNy3bipe, YTO MPUBOOUT K
paccrabneHuio magkvMx mMblly, AeTpy3opa BO BpeMs
dasbl HaKOMIEHNs MOYKU, TEM CaMbiM YyBENU4MBas
€MKOCTb MOYEBOIo My3bIps. BOTYNMHNYECKUA TOKCUH
A gBnseTrcs anbTepHaTMBHbIM METOAOM FEYEHMUs.
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Tabnuua 2 — JlekapcTBeHHble cpeacTBa B paspe3e KH®, Hanuumm pernctpauun Ha tepputopun PK, Hannumm
B nepevHe AJIO n E[]

No ATX MHH KH® Pernctpaums B PK AJlO EQ
1 J01GB06 AMuKaLmH na na na na
2 JO1CRO02 AMOKCULMIWH KBanyaHat na aa aa aa
3 A11GAO01 Ackop6uHOBas kucrora na na na na
4 J01GB03 [eHTamMuumH na na na na
5 B0O5CX01 [ntoko3a aa aa aa aa
6 MO1ABO5 [uknodeHak na na na na
7 | NO7AA03 OvcturmmnHa 6pomung HeT HeT HeT HeT
8 | C02CA04 [lokcasosnH na na na aa
9 JO1AAO02 [ OoKCULMKNWH aa na aa aa
10 | AO3ADO2 OpoTtasepuH aa na aa na
11 | G04CBO02 Oytactepug na na na na
12 | JO2AC02 WTtpakoHason na na na na
13 | MO1AEOQO3 KetonpogeH aa aa aa na
14 | MO1AB15 Ketoponak na na na na
15 | A16AA01 JleBOoKapHUTUH aa aa na HeT
16 | JO1MA12 JleBodonokcaumH aa aa aa aa
17 | MO1ACO05 JlopHOKCHKam na aa na aa
18 | GO3GA02 MeHoTponuH HeT HeT HeT HeT
19 | N02BB02 MeTtamuson HaTpus na na aa na
20 [ AO3FAO01 MeTtoknonpamug na aa na na
21 [ JO1XDO0O1 MeTtpoHuaason na na aa na
22 | B05BB01 Hatpwus xnopuga na na na na
23 | JO1XEO1 HuTtpodypaHTOMH na na na na
24 [ JOTMAO1 OdonokcaumH aa aa aa aa
25 | G04CX02 ManbMbl NON3y4en NNoAOB IKCTPAKT HeT HeT HeT HeT
26 | CO4ADO03 MeHTOKCMUNIINH na na na HeT
27 |JO1CRO05 MunepaunnnuH/Tasobaktam aa aa aa HeT
28 [ A11HAO02 MnpngokcuH na aa na aa
29 | AO3AA MnatndpmnnnuH na na HeT HeT
30 |G04BX [MpocTaTtbl aKCTpaKT HeT HeT HeT HeT
31 | G04CA02 TamMcynosuH na na aa HeT
32 | DO1AE15 TepOuHaduH na na na na
33 | A11DAO1 TramuH na na HeT HeT
34 | G04BD0O7 TonTepoauH na HeT HeT HeT
35 | NO2AX02 Tpamagon na na aa na
36 | BO2AA02 TpaHekcamoBasi Knucnorta aa aa na na
37 | NO2AB TpumenepuauH na aa na HeT
38 | GO1AF12 deHTUKoHa3on aa aa HeT HeT
39 | G04CB01 duHacTepug na na HeT HeT
40 | JO2ACO1 dnykoHason na na na na
41 | JO1XX01 dochommnumH na na aa na
42 [ JO1XEO3 dypos3nanH HeT aa HeT HeT
43 | GO3GA01 XOPUOHMYECKNI TOHAOOTPOMNMNH na na na HeT
44 | JO1DB04 LlecasonuH aa aa na na
45 | JO1DEO1 Lledbennm aa aa aa aa
46 |J01DDO08 Ledukcum na na na na
47 |J01DD12 LlecbonepasoH aa aa na HeT
48 | JO1DDO1 Llecbotakcum na na na na
49 |J01DDO0O2 LedTasmgmm aa aa aa aa
50 |JO01DD04 LedTpmakcoH na aa na aa
51 | BO3BAO1 LinaHokobanamuH na na na na
52 | JOIMAO2 LinnpodpnokcaumH na na na na
53 | B02BX01 OTtamaunar aa na na na
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PucyHok 1 — JlekapcTBeHHble cpeacTBa B pa3pese ATX knaccudukaumm

CuuTtaetcsi, 4TO OH GrNokupyeT BbICBODOXAEHNE HEW-
pomMeanaTtopoB u3 nepudepnyecknx addepeHTHbIX
HEPBHBLIX OKOHYaHWA WM MHIIMOUpYeT adcpepeHTHoe
MbILLEYHOE COKpaLleHMe.

PekomeHaaLmun: aHTUOKCUOAHTHasA Tepanus (Kap-
HUTKH), obLeykpennswwas Tepanus (BUTaMuHbI U
BUTAaMUHONOAOOHbIE CpeAcTBa) MNOAMNEXUT WUCKIHO-
yeHuo u3 npoekta K BBMAY OTCYTCTBUS UX KITUHU-
YECKOW 3HAYMMOCTM ONs NaUMEHTOB C HEMPOreHHOM
OUCOHYHKUMEN MoYeBOro nysblps. PyTuHHaa aHTu-
OakTepuanbHaa Tepanus Takke ABNAETCA Hepaumo-
HanbHOW, cornacHo Esponerickon Accoumalmm ypo-
noros [5], ee pekoMeHOyeTCst NPUMEHATL TOMNbKO NpU
NOATBEPXOEHHON CUMMTOMATUYECKON GakTepuypumn
BBUAOY pacTyLlen pes3McTEHTHOCTU. Takke peKoMeH-
OyeTcs pacCMOTPETb BKIKOYEHUE B HOBYH BEPCUIO
npoTokona aroHucToB 6eTa-3-agpeHopeuenTopoB
N aHTaroHMCTOB arnba-agpeHepruyeckux peuen-
TOPOB, @ Takke MPUMEHEHWE WHBLEKLMIN BOTYyNOTOK-
cvHa A Ons nNaumeHToB, Y KOTOPbIX MeOUKaMeHTO-
3Has Tepanusa okasanacb ManoacgpdeKkTMBHa .

B KIM OuarHoctukn n nedenuss «MovyekameHHas
bonesHb» oT 2017 roga paccmaTpuBaeT Tepanuio
KaMHEN MNoyek, MOYETOYHMKA, MOYEBOrO My3bips
n ypeTtpbl. MeankaMeHTO3HOE fevyeHne BKIYaeT
KynupoBaHue ©onesBoro cuHgpoma (ouknodeHak,
Tpamagon, keronpodeH, NnaTtnuUniMH, MeTammsorn
HaTpusl), HasHadeHne aHTubakTepuanbHOW Tepanuu
(uedTpmakcoH, uUedonepasoH, UunNpodrokcaumH),
NpOTUBOrPMOKOBYID  NpodunakTuky  (dprnykoHason,
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hEHTUKOHA30M) WM MpUMEHEHME [Ee3MHTOKCMKaLn-
OHHOW Tepanun B NOCTOMNepaLnoOHHOM nepuoge (rnto-
Ko3a un HaTpus xnopwua) [13] (tabn. 4).

B pekomeHgauusix EBponenckor accouumaumm
yporioroB [5] xupypruyeckoe neyeHwe He £BNS-
€TCsl OCHOBHbIM A7l NaUMEHTOB C MOYEKaMEHHOM
6onesHblo. [Inst nauneHToB ¢ 6ECCMMNTOMHBLIM Teye-
HMEM HedponMTU3a MOKa3aHO KOHCEpPBATUBHOE
neveHue. WenoyHble uutpatbl MOryT ObiTb UCMOMb-
30BaHbl Ans nogLlenadmBaHis MOYM Y NaumMeHTOB C
MOYEKUCbIMU KamHAMU. Trasmng adpdekTUBEH npu
rmnepkanbunypmmn. Jobaeku kanbuus MOryT ymMeHb-
WKTb 0oOpasoBaHWe KaMHeEW NpU KULLEYHOW rune-
pokcanypun. NMMprMaoKcuH 1 riymacmMpaH MoryT CHU-
aTb 3KCKpPEeLMo OKcanaTtoB C MOYOWN NpU NEPBUYHOM
rmnepokcanypumn 1 Tna. AnnonypmHon MoXeT ObiTb
norneseH nNpu rmnepypruko3ypruyeckon MoYekameHHON
6onesHn. AHTUOMOTMKM Ha3Ha4alTCA TOMbKO Mpu
cTonkon OakTepuypun Ha doHe HedponmTuasa.
dapmakonornyeckoe nevyeHne Takke Heobxogumo
nauMeHTaM C BbICOKMM PUCKOM 0Bpa3oBaHus KaMHeN
U NPU HANM4MM COMyTCTBYHOLLNX CUCTEMHBIX 3a00-
neaHuin. Cpegm J1C, npumeHsiemble ansa npodunak-
TMKM KamMHeoOpasoBaHus, B LaHHOM pPYKOBOOCTBE
npencTaBneHbl crieqylolme npenapatbl: WernoyHble
uUTpaThl, anmnonypuHor, Kanbuui, kantonpun, gebyk-
coctat, L-MeTUOHMH, marHun, GukapboHaT HaTpws,
NPUOOKCUH, TMOPOXIoPOTUa3ng, TUONMPOHUH.

B pykosoactee BMJ Best Practice [4] nepBbim
3TanoM Jie4yeHus ABNSAETCA KyNMpOBaHME MOYEYHOMN
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Tabnuua 3 — HeporeHHast AMCyHKLMA MOYEBOTO My3bIps

HelporeHHasa AncgyHKLMA MOYEBOro ny3bips

MHH J1C K UpToDate EAU KH® Peructpauusa B PK EQ
TamcynosuH aa aa aa na aa HeT
TonTepoauwH aa na aa na HeT HeT
AMUKaumH aa HeT HeT na ha na
AckopbuHoBas kucnora aa HeT HeT na na na
leHTaMuumH na HeT HeT naa na aa
Oucturmuna 6pomng na HeT HeT HeT HeT HeT
KapHuTuH aa HeT HeT HeT HeT HeT
JlopHokcukam aa HeT HeT aa na aa
MpnaoKcuH aa HeT HeT aa aa aa
TwamuH aa HeT HeT aa HeT HeT
dochomMmumH aa HeT HeT aa aa aa
dypasmguH na HeT HeT HeT HeT HeT
Lledbennm na HeT HeT na na na
LledhonepasoH aa HeT HeT aa aa HeT
LinaHokobanamumH ha HeT HeT aa aa aa
BoTynuHmnyecknii TOKCUH A HeT na HeT na na na
BuberpoH HeT aa HeT HeT HeT HeT
HapndenaunH HeT na na HeT HeT HeT
MupaberpoH HeT ha na ha na HeT
OKCMOYTMHUH HeT na aa na na HeT
ConndeHnaunH HeT na na ha ba HeT
Tpocnuym HeT aa aa aa aa HeT
[okcasosnH HeT HeT ha ha na ha
Hadpronugmn HeT HeT aa HeT HeT HeT
MponvBepuH HeT HeT na HeT HeT HeT
CvnoposuvH HeT HeT na aa HeT HeT

KOMWKK, C 3TOM Lienbio Ha3Ha4yaloTCHa napaueramon
unn HIMBC (nbynpodeH, guknodeHak). Mpu Heky-
nupyemon 6onn BO3MOXHO NpUMeHeHNe MopduHa B
KOMOMHauMn ¢ NPOTUBOPBOTHLIM NpenapaTtoM. bbino
nokasaHo, 4Yto HIMBIM addektnBHO obnerdatoT 6onb,
CBSI3@HHYIO C OCTPbIM KaMHEM B MOYKaX, C MEeHbLUUM
KONMM4ecTBOM MOOOYHbIX 3dEKTOB, 4YeM onu-
ouabl 1 napauetamon [8]. NMpn HannuMm NpU3HaKkoB
MH(EKUMM  HeobXoOMMO HavaTb  SMMUPUYECKYHO
Tepanuio aHTUOMOTMKaAMKN LUMPOKOTo cnekTpa nen-
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CTBUS B OXMOAAHUN PE3yNnbTaTtoB YyBCTBUTEMNBHOCTH,
OCHOBaHHbIX Ha MoceBax MO4YM. JIMOUPUYECKNIA
PEXMM 3aBUCUT OT pasnnyHbiX (bakTopoB, BKNOYas
TMN nHdEeKUnn, ocobeHHOCTU naumeHTa U 0cobeH-
HOCTM MECTHOW YCTOMYMBOCTU K aHTUOMoTmkam. Mpu
Hannun 6eccMMNTOMHON BaKTepUypun pekoMeHay-
€TCsi OTCPOYUTb aHTUBMOTUKOTEPANNIO A0 3BaKyaLmm
kamHs1. Mpy nokanusaunm KamHs B MOYeTOYHMKe 6e3
Npu3HaKkoB OBCTPYKUMM U pa3mepoMm <10 MM MOXHO
NPUMEHNTE  MEAMKAMEHTO3HYK  3KCMYIbCUBHYIO
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Tabnuua 4 — MoyekameHHasa 6one3Hb

MoyekameHHas 6onesHb

MHH J1C K BMJ EAU KH® | Pernctpauus B PK EQ
Imioko3a na HeT HeT aa ha ha
HuvknodeHak na na HeT na na na
KetonpodeH na HeT HeT aa na aa
MeTtamunson HaTpus Aa HeT HeT aa aa na
Hatpusa xnopuga aa HeT HeT aa aa aa
Mnatndpmnnuy aa HeT HeT aa HeT HeT
Tpamagon aa HeT HeT aa aa aa
®eHTUKOHA30NM aa HeT HeT aa ha HeT
®nykoHason aa HeT HeT aa aa na
LledpTpmakcoH na HeT HeT na na na
LinnpodnokcaumH aa HeT HeT aa ha aa
AnnonypuHon HeT HeT aa aa aa aa
BukapboHat HaTpus HeT ha ha HeT HeT HeT
MopoxnopoTrasug HeT HeT ha ha na aa
NeynpodeH HeT na HeT na na na
Kantonpun HeT HeT na ha na na
KonectupamuH HeT ha HeT HeT HeT HeT
JlymacupaH HeT HeT ha HeT HeT HeT
MarHus cynbdat HeT HeT ha ha na aa
MopduH HeT na HeT na na ha
Mapauetamon HeT na HeT na na na
MupraokcuH HeT HeT aa aa aa aa
debykcocTar HeT HeT aa aa na HeT
LuTpat kanus HeT aa ha HeT HeT HeT

Tepanuio C WCMoNb3oBaHWEM anbgda-brnokatopos
(TamcynosuH, anbdy3osvH). B nepuog pemuccun
MOXHO WCMOMb30BaTb NepoparnbHylo nofllenavvsa-
IOLLYI0 Tepanuio TakMMu NlekapcTBaMu, Kak uutpat
kanusa n bukapboHat Hatpus. OaHHble JIC cnocob-
CTBYIOT PaCTBOPEHMIO KAMHEN N3 MOYEBOW KUCSOThI U
nogaepxanuo pH moun Ha ypoBHe 7,0—7,2. [laHHbIN
MeTo4 Takke MOXHO MCNOMb30BaTb ANs NeYeHus
MOYEKUCIbIX KaMHen, He Tpebylwmnx CpPOYHOro
XUPYPrmyecKkoro revyeHuns, a Takke 6ecCMMnTOMHbIX
KamHen. lMauneHTaMm C 3aCTOMHOW cepaedHOn unu
Nno4Ye4yHOM HeOOCTaTOYMHOCTLIO crnegyeT cobnogatb
0COBYH OCTOPOXXHOCTb NPW Ha3Ha4YeHUn nogLLenadm-
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BatoLLen Tepanuu. lNpodunaktudeckas Tepanvs gns
NauMeHToB CO crneunduyeckummn MmeTabonuyeckumm
HapyLeHMaMIN BKNoYaeT B cebdA: TuasmgHble guy-
PeETUKM (NpW runepkanbLMypun), UUTpaT Kanus unm
OukapboHaT HaTpusi (KaMHM M3 MO4YEBOW KWCMOThI,
rmnounTpaTypusi), TUOMPOHUH (NPpU  LMCTUHYpUN),
KanbUuin, MarHWi unu KonectupamuH, NUPUAOKCUH
(mpwu runepokcanypwun) [4].

PekomeHgauun: B Hoson Bepcunm KI1 npegna-
raeTtcsl pasgenutb fnedeHne KaMHen Mo4vek u Mode-
TOYHMKA, TaK Kak NpuHUMNbI dhapMakoTepanuun 3Ha-
YUTENBbHO OTMMYAKTCA MNPU  AaHHbIX HO30M0MUAX.
PaccmoTpeTb BKIOYeHUe apagukauMoHHOM Tepanuu
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Tabnuua 5 — Myxckoe becnnoame. Asoocnepmus

My:xckoe Gecnnogue. Azoocnepmus
MHH NnC KM BMJ EAU KHo Peructpauus s PK EQ
AckopbuHoBas kucnota na HeT na na na
[poTaBepuH na HeT HeT na na na
KetonpodeH na HeT HeT na na na
FOHagoTPOMNMH MeHoMNay3HbIN aa HeT HeT na na HeT
MeHTOoKCMOMNNNH na HeT na na HeT
MpocTaTbl 3KCTpakT aa HeT HeT HeT HeT HeT
dnykoHaszon aa HeT HeT ha ha na
Xy na aa aa aa HeT
LlecbasonuH aa HeT HeT aa aa aa
LinnpodnokcaunH na HeT HeT na na na
AHacTtposon HeT HeT ha aa aa aa
BpomokpunTuH HeT ba na na aa
myTaTunoH HeT HeT HeT HeT HeT
MPr HeT HeT aa HeT aa HeT
KnomundeH HeT HeT na na HeT
JleTpo3on HeT HeT na na na na
TecTonakToH HeT HeT na HeT HeT HeT
donnutponuH anbda HeT HeT na na na HeT
C Wucnomnb3oBaHMEM anbda-onokaTopoB, MOALWle- ManuTeNbHOro 3adohekTa pekoMeHayeTcs npume-

nadvBaloLen Tepanun LMTpaTtomMm M OukapboHaTom
HaTpus, a Takke NepecMoTpeTb NPUHLUMBLI Kynnpo-
BaHUs GoneBoro cuHgpoma. AHTMOMOTMKOTEpPanuio
pekoMeHayeTCs MPUMEHSITb TOMbKO MPU MNOATBEPX-
OeHHon BakTepuypum  aHTUMOMOTMKaMM  LLUMPOKOTO
crnekTpa geuncteusi. B meta aHanuse, npoBefeHHOM
Vardakas v gp. aBTopamu, npoTuBorpubkoBasi npo-
dunakTMka pekoMeHayeTcs nNullb nauveHTam u3
rpynnbl pycka (BTOPUYHLIA MU NEPBUYHBIA UMMYHO-
aedununT), Takum 0Opa3oM pyTUHHOE NCMONb30BaHUE
NPOTUBOrPUOKOBLIX CPEACTB HE MPUHOCUT NaumueHTam
none3sl [20].

B KM OuarHoctukm n nedeHus «Myxckoe bec-
nnogue. Aszoocnepmus» [13] ot 2013 roga B cniyyae
BTOPUYHOIO rMNoroHaguama npoBOAMTCA BBeAeHUue
npenapaToB XOPUOHWYECKOro roHagoTponuHa (XIM)
U MEHOTPOMNUHOB. Tak e pekoMeHayeTcsa Tepanus
aHTMOMOoTMKamMKn LedanocnopuHoBoro psiga (uedo-
TakcuMm, uedasonuH), ypocentukamu (pTOpXUHOMO-
HoBoro psiga (umnpodnokcauunH) kypcom 7-10 gHen,
C npoBedeHMEM MNPOTUBOTPUOKOBON MNPOUNAKTUKM
(nTpakoHason, ¢nykoHason). C uenbo NpoTMBOBOC-

114

HeHne cBeden «ButanpoctT» (MHH npoctatbl akc-
TPakKT), a TaKke NpMMeHeHne ackopbUHOBOWN KNCMOTbI
N neHTtokcudunnmHa. CvMnTomMaTtM4yeckn HasHada-
I0TCA aHarnbresvnpyloLme npenaparsl BO BpeMs UHBa-
3MBHbIX Npoueayp Y MUKPOXMPYPru4eckoro BMmeLla-
TensctBa (keToHan (MHH ketonpodeH), aHanbruH
(MHH metamwunson HaTpus), HocnasuH (MHH gporta-
BepuH) (Tabn. 5).

B pekomeHgauusx EBponenckoin accoumaumm
yponoroe [5] neyeHue 4YETKO CTPYKTYpUpOBaHO B
3aBMCUMOCTM OT 3tuonorum 6Gecnnogus. opmo-
HanbHas CcTUMynAunsa POnNUKYNoCTUMYNUPYOLLMM
ropmoHomMm (DCI) ncnonb3yeTcss B KayecTBe A0MNOrM-
HUTEMNBbHOrO NeYeHus K opXuaonekcum Ansg coxpa-
HeHMA PEPTUNBHOCTN Y MYXYUH C KPUNTOPXU3MOM.
XOpUOHMYECKU  TOHaJOoTPOMMH  Yenoseka (XIMY)
ucrnonb3dyetcss Ans  CTUMYMSUMM  BblCBODOOXAEHMS
TECTOCTEPOHA Y MY>XYMH C HEAOCTATOYHOCTLIO MUMO-
Tanamo-runodusapHo-roHagHon ocu. XIMY Takke
MOXET CTUMYNMPOBaTb CNepMaToreHes y My>K4YuH,
Yy KOTOPbIX MOCME HOPMarbHOro MOfoBOro Co3pe-
BaHWS passuncsa runonutyutapuam. CrnegosaTtensHo,
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Ne4YeHNne MYXYMH C BTOPUYHBIM TUMNOrOHaAM3MOM
3aBMCUT OT TOro, pas3Bufacb N1 Yy HUX rMnotana-
MO-runodusapHas He4oCTaTOMHOCTb A0 WMAM nocre
NnonoBoro cospeBaHus [15]. B nepsom crnyvae Tpe-
oyetcsa kombuHupoBaHHas Tepanusa XI'Y n OCI unu
loHagoTponuH-punmuanHr-ropmoHom  (MHPI).  Ecnn
BTOPWYHBIN TMNOrOHaAN3M pa3ByBaeTCs nocrie noro-
BOro co3peBaHusi, 0bbl4HO TpebyeTtca Tonbko XIMY
ang crumynaumm cnepmaroreHesa. [lpy Hanmvumm
rMnepnponakTMHeEMnK, fiedeHne He3aBMCMMO OT 3TU-
onoruu (Bkntoyasi ageHomMmy rmnodmaa) 3aknovaercs
B Tepanuu aroHuctamm godamuHa (GpPOMKPUMNTUMH,
kabepronuH n xmHaronma) [5].

Ona nauveHToB C MAMONATUYECKUM MY>KCKUM
fecnnogveM Takve mnpenapaTtbl Kak CerneKkTVBHbIE
MOZyNATOPbI PELIENTOPOB 3CTPOreHa U UHIMOUTOPbI
apomarasbl (TECTONaKTOH, aHaCcTPO30M U NeTpo3or)
n3dyyalTca B nocnegHve OecATUNeTuss Kak Bos3-
MOXHOEe aMmnupuyeckoe rneveHue. B page vccnego-
BaHUM BbIN0 0GHAPYXXEHO 3HAYNTENBbHOE yrnyYlleHne
nokasarenen cnepmbl U rOpMOHarbHbIX MoKasaTenen,
Yy MYXXYVH, Nony4varolmx Tepanvio gaHHeiMmu J1C; oHm
Takke obrnaganu xopowwum npodunem 6Gesonac-
HOCTU, XOTS HeobXxoaUMbl MPOCNEKTUBHbLIE PaHAOMM-
3MPOBaHHbIE KOHTPONUPYEMbIE UCMbITaHWS, YTOObI
nyywe onpegenutb 3PQEKTUBHOCTE 3TUX npena-
paToB pasnn4HbIX KNUHUYECKUX ycrnoBusx [2, 3].

VHMEKUUA MYXKCKOrO YPOreHUTanbHOro TpakTa
SABMSETCA MNOTEHUMANbHO  W3MEYUMOWN  NPUHUHON
MyXckoro 6ecnnogus. B gaHHOM crniydae nokasaHa
aHTMbaKTepmnanbHas Tepanus, HanpaBfneHHast Ha
apagvkaumio BO3OYOMTENS M CHWXEHME BoOcCManu-
TenbHOro npouecca. XoTs aHTUOUOTUKM yrydLliaioT
KayeCTBO CrNepMbl, HET HUKaK1X JOKa3aTenbCcTB TOro,
YTO JleYEHME XPOHUMYECKMX MHpeKUM yBenMunBaeT
BEPOATHOCTb €CTECTBEHHOrO 3a4atus [21].

B pykosogctBe BMJ Best Practice [4] nedeHue
TaKkKe CTPYKTYPUPOBAHO CTPOro C 3TMOMOMMYECKMMM
dakTopamu, nposouupyowmumn Gecnnogue. [pw
OBCTPYKTMBHOM a300CMepMMU MOKa3aHO MfaHoBOe
XUpypruyeckoe BMeLlaTenbCTBO; npu geduuute
roHagoTponvMHa WM TOHAZOTPOMNUH-PUIM3UHT  rop-
MOHa rneveHue nposoauTca BBedeHvem XY wnu
Pl ¢ pobaeneHnem OCI (bponnutponuH anbda)
npyM HeobXoAMMOCTW; MpW MNEPBMYHOM TUMOroHa-
Ou3Me naumeHTaMm HasHadaeTcs knomudeH unm XMy
ONSA NeYeHUs1 HU3KOTO YPOBHSI TECTOCTEPOHA; ANd
MauMeHTOB C BbICOKMM YPOBHEM 3CTPOreHa B code-
TaHUM C HU3KMM YPOBHEM TECTOCTEpPOHA MOKa3aHo
NpYMeHeHne MHIIMBUTOPOB apomaTtasbl (aHacTpo30:)
C UEenblo Yny4dlweHUss ropMOHanbHOro npoduns u
napamMeTpoB CrMepMbl, TaK Xe€ BO3MOXHa KOMOWHMNPO-
BaHHasi Tepanusi C NPUCOEOVMHEHVWEM CENEKTUBHbIX
MOZyNATOPOB PeELLENTOPOB acTporeHa (KNoMudgeH);
npy rUMNepnpornakTMHeMUs BcreacTBMe afeHOMbI
rmMnogmsa naumeHToB fnevar GPOMOKPUNTMHOM UMK
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KabepronMHoMm; npuv  MOMONATUYECKOM  MYXKCKOM
6ecnnogmm nokasaHa Tepanua PCI, a Takke aHTU-
OKCuOaHTHasa Tepanus. AHTMOKCUAAHTbI, Takue Kak
BuTaMmHbl C 1 E, L-kapHUTWH, NEHTOKCUUNIINH 1
rMyTaTMOH, WCMONb3yKTCs amnupudecku. [okasa-
TEeNnbCTBa HM3KOrO KavyecTBa MO3BOMSAT Mpeanosno-
XWTb, YTO MOCHE NIEYEHUS MY>XYMH aHTUOKCUAaHTaMu
HabnogaeTcs ynydlleHne napameTpoB crnepmbl [1].
CuuTaertcs, 4To BuTamMmuHbl C u E, L-KapHUTWH 1 rmy-
TATMOH YMEHbBLUAKT KOMMYECTBO aKTMBHbIX hopm
Kucnopopga B cpefe sindek. [NeHTOKCMUNINH MOXET
YyAyYLlWWUTb MUKPOLMPKYISLMIO SiINYeK, MOOBWMXHOCTb
crnepmaro3ougoB M  KOHLUEHTpauui CcrnepmMato3o-
ngos [16].

PekomeHgaumun: Myxckoe 6Oecnnogve <Bng-
€TCsl CMOXHbIM, MyrnbTUakTopHbIM 3aboneBaHneM,
HEBO3MOXHO OTPa3nTb BCE CXEMbl JIEYEHNS AN KaXx-
[oro Tvna myxckoro 6ecnnogusa — 6bino 6bl pauuno-
HanbHO pa3genuTb AaHHbIN K Ha Heckonbko NPoTo-
KOIOB B 3aBUCUMOCTU OT 3TMONOrM4eckoro cakropa,
Bbi3BaBwero 6Oecnnogue. [MpumeHeHne TOProBbIX
HanmeHoBaHun B TekcTe Kl aBnsetcs HapylweHnem
MONMUTUKN 3TUYECKOTO NPOABWMXEHUS NEKAPCTBEHHbIX
cpeacTtB. XOTA NokasaHus Ans aHTMbakTepuarnbHON
Tepanuu He oTpaxeHbl B KIl, npegnonaraercs, 4to
OHO WUCMNOMNb3yeTca ANA NeyYeHus UHEEKUMOHHbIX
npuynH 6ecnnogus. Tak kak nevyeHne NHPEKLUn ypo-
rEHUTanbLHOro TpakTa NPOBOAMTCS COrNacHO COOTBET-
cteytomx KI, otpaxxeHne cxeM aHTUbaKkTepmnansHoOm
Tepanuu B gaHHom KI1 sBnsieTcs He pauroHarnbHbIM.
PekomeHayeTcsa paccmoTpeThb BkntodeHme B Kl Takmx
JIC kak ®CT, MHPT, a Takke npuMeHeHne NMHrMoUTopoB
apomarasbl (aHacTpO30r1) U CENEeKTUMBHbIX MOoZyns-
TOPOB PELIENTOPOB 3CTporeHa (KNnommdeH) ¢ Lenbto
yMyYLIEHUSA FOPMOHaNbHOro Npoduns 1 napameTpoB
cnepwmebl. [NpMMeHeHVe BUTaMUHHBIX 40OaBOK N aHTU-
OKCUOAHTOB $IBMSIETCS COMHMWTEMbHBIM B JI€YEHUM
6ecnnoauns. CoBcem HegaBHee uccrnegoBaHune «Myx-
YMHbI, aHTMOKCUAAHTLI U Gecnnogme» nokasano, YTo
AHTMOKCUOAHTbLI He yny4llalT napamMeTpbl crnepMbl
unu uenoctHoctb OHK no cpaBHeHuto ¢ nnauebo
cpean 6ecnnogHbIX MYXYMH C MYXKCKUM (hakTopom
b6ecnnoansa. bonee Toro, KymynsiTuBHad 4acToTa
XNBOPOXAEHWNST HE pasnu4yanacb 4epe3 6 mecsueB
mMexay rpynnamMmu aHTMokcugaHtoB v nnauebo (15%
npotue 24%) [18].

B KI guarHoctnkn n nedenunsa [13] «Lmctut un
ypetput» ot 2017 roga Tepanusa 3aknyaercs B
NPYMEHEeHUM  (PTOPXMHOMOHOB  (NTEBOIOKCALMH,
uunpodriokcaumH, odokcaumH), uedanocnoprHoB
3-ro nokonexusi (uedTnOYTEH, UedMKCKMM), 3alm-
LLEHHbIX MUHULMAMMHOB (aMOKCULIMIVMH KBanyaHar,
nMNepauunivH), aMUHOIMUKa3nagoB (reHTaMULMH,
aMuKaLumMH), kapbaneHemMoB (3pTaneHem, umuneHem/
uunactatvH, MeporneHeM, JopurneHem) unm dypo-
3nauHa, HuTpodpypaHToMHa, docamuumHa. [Npo-
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Tabnuvua 6 — Unctut n ypetput

Linctut n ypetput

MHH NNC K1 BMJ EAU KH® | Peructpauus B PK EO
AmukaumH aa HeT HeT aa aa aa
AMOKCMUMMWH KBanyaHat aa HeT HeT aa aa aa
[eHTamnumH ha aa HeT aa aa ha
WHTpakoHason aa HeT HeT aa aa aa
KetonpodeH na HeT HeT na na na
JleBodhnokcauuH na na HeT na na na
HuTpodypaHTouH na na na na na na
OdonokcauuH na HeT HeT na na na
Munepauunnun/Tazobaktam na HeT HeT na na HeT
TepbuHadmH na HeT HeT na na na
deHTHKOHa30N ha HeT HeT aa aa HeT
®nykoHason aa HeT HeT aa aa aa
docchomMmumH na na na na na na
®dypo3maunH aa HeT HeT HeT HeT HeT
Liecbenum na HeT HeT na na na
Liecpmkcmm na na HeT aa aa na
Lledhotakcum aa HeT HeT na na aa
LledbTtasnanm aa HeT HeT aa aa aa
LedTprakcoH aa na HeT na na aa
LinnpodpnokcaumH na na HeT na na na
A3UTpOMULINH HeT na HeT na na na
AMOKCULMNMWH HeT aa HeT na na aa
JoKkeUUmKnmH HeT aa HeT na na aa
MetpoHugason HeT aa HeT na na aa
MokcudpriokcaumH HeT ha HeT na na ha
HopdnokcaumH HeT aa HeT aa aa HeT
MuBmMeuMnnnHam HeT aa aa HeT HeT HeT
TuHupason HeT aa HeT aa HeT HeT
TpumeTonpum HeT aa na HeT HeT HeT
TpumeTonpum/cynbhamMeTokcason HeT aa aa aa aa aa
deHasonupuavH HeT aa HeT HeT HeT HeT
Liecdbagpokcun HeT HeT aa aa HeT HeT
LledhanekcuH HeT na HeT HeT HeT HeT
Liecdbnogokcum HeT na HeT na na na
Liedpypokcmum HeT ha HeT ha ha ha
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OOMKUTENbHOCTL  NledeHuss OObIYHO  cocTaBnseT
7-14 pHen. dnykoHason, (EHTUKOHA30H, Tepbu-
HadUH HasHavalTCca Npy pas3BuTUN BakTepuanbHoOn
MHekumm kypcoMm 7-14 pHen. C uemnbio Kynupo-
BaHus OOneBOoro cuHOpPOMA WCMONb3yeTcd KeTo-
npodoeH (Tabn. 5).

CornacHo pekomeHgauusm EBponerickon acco-
uMaumm yponoroB [5] npy HEOCNOXHEHHbIA LUCTUTE
naToreHeTU4ecKoe revYeHne MepBoN JNNMHWUM BKIHO-
YyaeT: OAHOKpaTHO dochoMMUMH 3 T, NUBMEUUN-
nuHam no 400 mr Tpu pasa B AeHb B TeyeHue 3-5
OHen unu HuTpodpypaHTouMH no 100 mr gBa pasa
B AeHb B TeyeHue 5 gHen. AnbTepHaTMBHbIE MpPO-
TMBOMMKPOOHbIE npenapaTtbl BKAYaT TPUMETO-
npum (200 Mr gBa pasa B OeHb B TeyeHne 5 gHen)
OTAENBHO MMM B COYETaHUN C CyrbaMeToKCca3onom
(160/800 mr gBa pasa B AeHb B TedeHue 3 OHEN).
[NepoparnbHble LedanocnopuHbl, TOPXUHOMOHbLI U
3alMLLEHHbIE aMUHOMEHULUWMMHBI HE PEKOMEHAY-
IOTCA 119 SMNUPUYECKON Tepanun, HO MOryT UCMOfb-
30BaThCA B OTAEMbHBIX criyyasix. LIMctut y myxumH
6e3 nopaxeHus nNpocTaTtbl BCTpeYaeTcs pegko, noa-
TOMY Y MYX4YUH C CUMNTOMamMu WMHAEKLUUIA HUKHMX
MOYEBbLIBOOALLMX NyTEN HEOOXOOUMO MEeYeHne aHTu-
MUKPOGHBIMM NpenapaTaMu, MPOHNKaLWKMMK B TKaHb
npoctatbl (TPUMETONPUM CynbchaMeToKcason wunm
(PTOPXUHOIOHBI) C MPOAOIPKUTENBHOCTBIO JIEYEHNS
He MeHee 7 OHen.

MpunypeTpuTe TEPaAnMs Ha3Ha4YaeTCA CTPOro nocre
onpeneneHus Bo3byanTtens. MNpu roHOKOKKOBOM ype-
TpUTE pekoMeHOyeTCa KOMOMHUPOBAHHOE NeYeHne C
MCMOmNb30BaHWEM [OBYX MPOTUBOMUKPODOHBIX npena-
paToB C pasHbIMY MEXaHU3MamMn ENCTBUSA AN NOBbI-
LWeHUs 3pPEKTMBHOCTM NEYEHNS 1 NpeaoTBpaLleHmns
NOBbILLEHNS YCTOMYMBOCTM K LedhanocnopuHam. B
KayecTBe NevyeHunsl NepBor NMHWUKM crnegyeT MCnonb-
30BaThb UedTpnakcoH 1 I BHYTPMMbILLIEYHO UMK BHY-
TPUBEHHO BMECTE C a3UTPOMULUHOM 1 I OAHOKpPaTHO
nepopaneHo. B cnyyae anneprum Ha asuTpPOMULMH
BMECTO HEro MOXHO WCMONb30BaTh AOKCULMKIMH B
CoYeTaHUN C UedTPMakCoHOM unn uedukcumom. B
KayecTBe anbrepHaTVBbl LedTPUAKCOHY pPEKOMEH-
ayetcs nepopanbHas gosa uedukcuma B gose 400
Mr. [py HErOHOKOKKOBOM ypeTpuTe 6e3 BbISIBIIEHHOIO
B0O3OyOMTENs B KayecTBe Tepanuu MepBON MMHUK
crnegyeT UCnornb30BaTh JOKCULIMKITUH NepopasibHO Mo
100 mMr oBa pasa B fjeHb B TedeHue 7 gHen. AnbtepHa-
TMBHO MOXHO UCMOMb30BaTb OAHOKPATHYIO 03y a3u-
TpomuumHa nepopanbHo no 500 mr B 1 geHb 1 no 250
Mr B HM cO 2 1o 4. [pu oOHapyXeHUM Pe3NCTEHTHbIX
K Makponuaam M. genitalium MOXHO ucnonb3oBaTb
MokcudpnokcaumH B gose 400 mr B TeveHune 7-14
oHen. Tpu xnamuguiiHom ypetpute addeKkTuB-
HbIMW BapuaHTamu SIBASKTCA a3uTPOMULMH B J03€
1 r OAHOKpPaTHO W AOKCUMUMKIMH B Aao3e 100 mr gBa
pasa B OeHb B TedeHne 7 gHen. PTOPXMHOMOHDI,
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Takve Kak ocpriokcaumuH vunm neBodrokcauuH, MoryT
MCMNONb30BaTbCs B KAYeCTBE NleYEeHNsi BTOPOW NUHUK
TOMNbKO B OTAENbHbIX CryYasx, Korda UCnonb3oBaHne
OpYyrMx npenapatoB HEBO3MOXHO. [pu MHpeKuumsix,
Bbl3BaHHbIX U. urealyticum, atbeKTMBHOCTb OOKCU-
uMknmHa B gose 100 Mr aBa pasa B AeHb B TeyeHue
7 OHen aHanormyHa adPEKTUBHOCTU fleYeHus asu-
TpomMuumHOoM B fo3e 1 r ogHokpaTHo. lNpu ypeTpuTe,
Bbl3BaHHOM T. vaginalis, B kayecTBe fie4eHns nepBom
NIMHUKN pEKOMEHAYETCH nepoparbHbI METPOHMAA30I
Uy TMHWOA30”n B Jo3e 2 r 0gHOKpaTHO [5].

B pykoBogctee BMJ Best Practice [4] aHTubGak-
TepuvanbHas Tepanusa nokasaHa BCEM MauueHTam, y
KOTOpbIX NepBOHaYanbHOE OkpallnBaHue no pammy
BbISIBUIIO rpamMoTpuuaTenbHble  BHYTPUKIETOYHbIE
aunnokokkun. LleHTpbl CLUA no koHTponto 1 npodu-
nakTuke 3aboneBaHWi, MepefaroLIMXCsl MOJOBbIM
NyTeEM MPU HEOCIOXHEHHOW FOHOpPEEe, PEKOMEHOYIOT
OOHOKpaTHOE BHYTpPUMbILLEYHOE BBeAeHue uedTtpu-
akCcoHa wunn nepoparnbHbI NpueM uedukcuma [17].
Y nauuneHToB € anneprinen Ha uedanocnopuHbl anb-
TEpHaTUBOWN SBNSETCA BHYTPUMbILLEYHOE BBeOEeHVEe
reHTamMvuMHa OOHOKPAaTHO MMAC  asUTPOMULMH.
Ecnn xnamugmnHaa uwHGEKUMsT He UCKIYeHa,
NauMeHTbl Takke OOIMKHbI MOMydYaTb OOKCULMKITUH
nepopanbHO B TeyeHue 7 AHei. MNaumeHTam C Hero-
HOKOKKOBBIM YPETPUTOM, PEKOMEHAYETCH IeyeHune
OOKCULIMKITMHOM, MOCKOSbKY 3TOT MpenapaTt BbICOKO-
adppekTnBeH B oTHoweHun C. trachomatis n obna-
[aeT aKTMBHOCTbIO B OTHoweHun M. genitalium.
A3UTpOMULMH crniedyeT paccMaTpvBaTb B KadecTBe
BTOPMYHOIO BapuaHTa nedeHunsd. B cnyyae Headhdhek-
TMBHOCTU NeyeHus uedanocnopvHamm Heobxoammo
NpOBECTM CMeEHy aHTMOaKTepuanbHOW Tepanuu Ha
OCHoBaHuK nocesoB. Ecnu M. genitalium yctonyms K
Makponugam criegyetr HasHauuTb OOKCULUMKIWUH O1is
CHWXKeHUA OakTepuarbHOW Harpysku, a 3aTemM MOK-
cupnokcaumH gns yctpaHeHus umHdekumn. B peru-
OHax, rge pacnpoctpaHeHa T. vaginalis, nepcuctu-
PYIOLLMA MW PELUMOMBUPYIOLNA YPETPUT Ccregyet
neYynTb METPOHMAA30M0M UM TUHKAA30s10M [4].

B pykoBoactee BMJ Best Practice npu Heocnox-
HEHHOM LMCTUTE NeYeHue BKM4YaeT aHTubakTepu-
anbHyl Tepanuio (HUTPOYPaHTOMH, TPUMETOMPUM
cynbameTokcasos, TpumeTtonpum, ¢OCHOMULINH,
nMBMeUMnnnHam) kypcom 3-5 gHenm m cumnTomartu-
yeckoe obneryenne gudypun (beHasonmpuamH: 200
Mr nepoparibHO Tpu pa3a B AeHb B Te4YeHue 2 OHen
npu HeobxogmmocTtn). pu OCNOXHEHHOM OCTPOM
uncTuTe TOPXMHOIOHBI HAa3HaA4YalTCs B KayecTBe
Tepanuu NepBor NuHUW. B cnydaax annepruv vnm
PE3UCTEHTHOCTU K (PTOPXUHOMOHAM MOAXOASLNM
BbIOOpOM OyaeT LedanocnopuH TPETbEro NOKONEHWS
(Hanpumep, uednogokcum). lMauMeHToB C OCHOX-
HEeHHOW MHdeKumMen MoudeBbiBOAAWMX nyten (UMMIT)
Tpebytowen rocnutanu3aumu, crniegyer  HadvaTb
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Tabnuua 7 — KI B pa3pese pabouunx rpynn

Ne | Haumerosanue KM Hanuuve knuHuyeckoro
dapmakonora
1 | Umetmt n ypetput 2017 roga ha
2 | CtpukTypbl ypeTpbl 2016 roga ha
3 | MepekpyumBanme anyvka 2016 roga na
4 | HenporeHHasa ancdyHkumsa moyvesoro ny3bipa 2014 roga na
5 | Myxckoe 6ecnnogue. Azoocnepmus 2013 roga HeT
6 | MoyekameHHas 6onesHb 2017 roga aa
7 | Kucta noykn 2014 ropa na
8 | [obpokayecTBeHHas runepnnasus npeacratensHon xenessl 2013 roga HeT
9 | AmBepTukyn moyesoro nysbipa 2014 roga na
10 | M'mapouene 2016 roga na
11 | TnppoHedpos noyek 2017 roga na
12 | BocnanuTtenbHble 3aboneBaHus npeacratensHo xenesbl 2014 rona aa
13 BocnanutenbHble 60ne3Hn OpraHoB MOLUOHKM (OPXUT M 3NUOUOUMUT) na
2016 roga

Tepanuio BHYTPMBEHHBLIMW AHTUOMOTMKaAMK, TaKMMM
Kak aMOKCULWMMNNMH B KOMOMHauMM C aMWHOIIINKO-
31goM; uedanocnopyMH BTOPOro MOKOMIEHUS MIIHOC
aMUHOIMNKO3MA; UK LedanocnopuH TPETLENO MOKO-
nexus. Mpn yny4dilieHUn COCTOSHUS NauVeHTa Pexmm
NEeYEHNs MOXXHO U3MEHUTb, OCYLLECTBUB NEPEXOL Ha
nepoparbeHbI NPOTUBOMUKPOOHKIN Npenapar, K KoTo-
poOMy YyBCTBUTENEH opraHn3M. lNauneHtam ¢ XpoHu-
Yeckummn peungmsupyowmmmn VMM pekomeHgyetcs
npuem npodmnakTU4eckoro Kypca aHTUBUOTUKOB.
Mpwn o6ocTpeHun NMI1 Bbibop aHTMOMOTMKA OOIMKEH
OCHOBbIBATbCA Ha MNEPEHECEHHbIX WHGEKUMAX |
CBSA3@HHbIX C HUMW OaHHbIX O YyBCTBUTEMNbHOCTU K
aHTUbuoTMKam 3a nocrnegHue 6 MecsaueB U MECTHbIX
OaHHbIX 06 YCTOMYMBOCTM K NPOTUBOMUKPOGHbLIM Npe-
napatam. BapmaHTbl Bknto4atloT B cebst TpumeTonpum
cynbdamMeTokcasors, TpuMeTonpum, pochoMULIMH 1
HUTpogypaHToMH. MeTeHaMuHa rmnnypart enNCTByeT
KaK aHTUCEeNTUK MOYEBOM CUCTEMbI, B KUCINON cpeae
HWKHUX MOYEBbLIX NyTEW OH NpeBpaLlaeTcd B aMMuak
n chopmanbaerng [4].

B ogHOM OTKpbITOM paHOOMWU3MPOBaAHHOM MCChe-
[OBaHMM METEeHaMWHa runnypat npogeMOHCTPU-
poBan npuemnembin npodunb 6He3onacHoCTM WU
BbICOKYI0 3(PEKTUBHOCTb B TeueHue 12-mecsadHoro
nepuoga, He ycTynawwylw aHTubmnoTnkonpodgunak-
Tuke [19].

PekomeHgaumm: OanHbin KM Heobxogmmo pas-
OennTb BBMAY pasfuyHbIX NOOXOOOB K AMAarHocTuke,
NEYEHUNIO N NPOUNAKTUKN OBYX HO30MOMMI — LMcTUTa
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n ypetputa. AHTGakTepuanbHas Tepanust JOSMKHa
OblTb MepecMoTpeHa B MNOMb3y aHTUOMOTUKOB C
Gonee y3kum cnekTpom agencreuda. Heobxogumo pac-
CMOTpPETb LenecoobpasHocTb Tepanuu OTOPXUHO-
noHamMu BBMAY UX Nnoxoro npodumnsa 6esonacHocTu
N BbICOKOrO YPOBHS PEe3UCTEHTHOCTU. Ha3HayeHune
MEeTeHaMMHa rmnnypata MOXeT OblTb PaCCMOTPEHO Y
HEKOTOPbIX MaLMEHTOB B COOTBETCTBUN C UX MHOUBK-
AyanbHbIMU NPEANOYTEHUSMMN.

M3 13 KIM no npodunio «Yponorusa (B3pocnas)»:
Tonbko B 2 KIN B pabo4yyto rpynny He BKMAYEH Bpay
KnuHudeckun dpapmakonor («Myxckoe Gecnnogue.
Azoocnepmusy, «[JobpokavyecTBeHHas runepnnasng
npeacTatensHon >xenesbl»). bbicTpoe AuHamuue-
ckoe pa3BuTUe B chepe paspaboTky nekapCTBEHHbIX
CPefcCTB, nNekapcTBeHHoro obecneyeHus, KM tpebytot
YacToro nepecmoTpa MO Mepe MNOSIBNeHUS HOBbIX
OOKa3aHHbIX [AaHHbIX. 3TO NOAHMMaeT BOMpoc O
HeoOX0AMMOCTM aKTMBHOIO y4acTus Bpaven aHHOro
npodhuns 1 KIMHUYECKUX hpapmakorioroB B paspa-
6otke KI1 (tabn. 7).
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2. Ha cerogHsawHun geHb 100% KNMHUYECKNX
NPOTOKOMOB MO npocuno  «Yponorns B3pocrasy
ycTapenu n Tpebytot nepecmortpa. Npobnema aktya-
N3aunnN KNMHUYECKUX NPOTOKOSOB MO AAHHOMY Mpo-
U0 — He TONbKO 3agava ypororos, 3T0 MynbTUANC-
LUUNMMHAPHBIA BOMPOC, KOTOPLIN OXBAaTbIBAET TaKkKe
cneunanucToB No Npodunio, Taknx Kak Hedpponoru,
3HOOKPWMHOMOTMN, PENpPOAYKTONOrM U1 TepanesTbl.
CtpemuTenbHoe pa3BuTUE Hayku, paspaboTka u
COBEPLLEHCTBOBAHME I1€KAPCTBEHHbLIX MNpenapaToB
TpebyeT NOCTOAHHOIO NPOeCcCcMoHaNBHOro pa3BUTUS
CO CTOPOHbI COTPYOHUKOB 34paBOOXPaHEHNS, NOCMO-
cobCTBOBaTb KOTOPOMY MOXET peryrnsipHas aktyanu-
3auUMs KIMHUYECKMX NPOTOKOIOB.

3. bboinun BbIABREHbI criegylowmne aedekTol dap-
MakoTepanun: HepauuoHarbHbIN BbIOOp aHTnbakTe-
puanbHbIX NpenapaToB, PYTUHHOE WCMONb30BaHWe
NPOTUBOIPUOKOBON MPOUNAKTUKK, UCMONb30BaHME
JIC ¢ HM3KMM ypPOBHEM JOKa3aTENbHOCTM, BKIHOYEHME
JIC no ToproBbiM HasBaHusM. besycrnoBHo, nepe-
CMOTP KJIMHMYECKOro MpoTokona TpebyeT Hemarbix
pecypcoB, HO BOMPOCHI PErynsipHOro MU KayecTBEH-
HOro MepecMoTpa KIMHUYECKUX MNPOTOKOSIOB sIBMSi-
eTce A4ns Hac Bonpocom acdekTnBHocTn 1 6esonac-
HOCTK hapmakoTepanmu.

4. be3ycnoBHO, HEBO3MOXHO OTpPa3nUTb BCE KMu-
HUYEeCcKMe CLeHapun 1 BapuaHTbl NleYeHus B K-
HMYECKOM MNPOTOKONEe, HO perynspHoe obHOBMNeHue
OaHHbIX HeobxoouMOo B MepBYyH o4yepenb And Toro,
4YTOObI NPEfOCTaBMTb BpadaM BO3MOXHOCTb Bblbopa
Kak UHCTPYMEHT ONsi Ka4eCTBEHHOIO M CBOEBPEMEH-
HOro OKa3aHusl MEAULIMHCKOWM MOMOLLIM.
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ASPECTS OF IMPROVING CLINICAL PROTOCOLS FOR THE PROFILE «ADULT UROLOGY»
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Aim of the study. To evaluate the availability of pharmacological treatment and the relevance of
recommendations presented in clinical protocols in the field of «Adult Urology» through a comparative analysis
of international experience and to identify aspects for improving protocols in this field.

Materials and methods. The materials used were current clinical protocols for diagnosis and treatment in
the field of «Adult Urology» available on the official website of the National Scientific Center for Healthcare
Development, international recommendations of the constantly updated database of guidelines for decision

MeduuuHa u skonoeusi, 2024, 3

121


mailto:mail@amu.kz
mailto:ainur_ihambaeva@mail.ru
mailto:ainur_ihambaeva@mail.ru

KnuHnyeckasa dapmakonorua n cdoapmaums

support in clinical practice British Medical Journal Best Practice, guidelines of the European Association of
Urologists, guidelines, reviews of the UpToDate resource, providing medical professionals with relevant and
evidence-based information.

Results and discussion. Urological diseases are often complex, multifactorial conditions; it is impossible
to encompass all treatment regimens for every clinical scenario. Nonetheless, it is necessary to broaden the
scope of this profile by developing clinical protocols depending on the etiological factor, extent of involvement,
and stage of medical intervention. Upon reviewing clinical protocols in the field of «Adult Urology» the following
common deviations were identified regarding pharmacotherapy: irrational selection of antibacterial agents,
routine use of antifungal prophylaxis, use of medications with low levels of evidence, dosing regimen errors,
and the use of trade names in the protocol text, which constitutes a blatant violation of the ethical promotion
policy of pharmaceuticals. Antibiotic therapy is recommended only for confirmed bacteriuria with broad-
spectrum antibiotics. Antifungal prophylaxis is recommended only for patients at risk (secondary or primary
immunodeficiency).

Conclusions. Currently, 100% of clinical protocols in the field of «Adult Urology» are outdated and require
revision. The rapid advancement of science, development, and improvement of pharmaceuticals necessitates
ongoing professional development on the part of healthcare personnel, which can be facilitated by regular
updating of clinical protocols. The availability of pharmacological therapy for urological patients is quite
high: 97.35% medications presented in clinical protocols are available to patients in the Kazakhstani market
(registered and included in the Kazakhstani National Drug Formulary), 94.7% medications are reimbursed
within the framework of outpatient care, and 90.9% medications are available for procurement by medical
organizations through the Single Distributor.

Key words: urology; genitourinary system; infertility; treatment protocols; international recommendations;
pharmaceuticals
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3epmmeydiH makcamsbi. Xanblkapanblk Taxipnbe MbicanbiHOa canbiCTbipMmarnbl Tangay apkbinbl «Epe-
CeKkTep yponorusicbl» GeRiHi OOMbIHLIA KIMHUKAnbIK XaTTamanapaa YCbIHbIfFaH Oopi-0opMeKkneH eMaeyai
KOImKETIMAINIriH )XoHe YCbiHbIMAAapAbIH ©3eKTiniriH 6aranay xeHe ocbl 6eliiH GoMbIHWAa XaTTamanapabl XeTi-
ipy acnekTinepid aHbIKTay.

Mamepuandap xoHe adicmep. MaTepmangap ¥NTTbiK fbibIMW A€HCaAynblK cakTaydbl AaMbiTy opTa-
NbIFbIHBIH PECMW CalTbiHAA OpHanacThipbinfaH «EpecekTep yponorusicbl» npoduni 6orbiHWAa AnarHocTmka
MeH eMaeyaiH KongaHblCTafbl KNMHWKanbIK xattamanapsl, British Medical Journal Best Practice, eyponanbik
yporortTap kaybiMOacTbIfbIHbIH, HYCKayIbifbl, HyckayrnbikTap, uptodate pecypcbiHbIH, LWONynapbl, MeaMumMHa
KbI3METKepriepiHe ©3eKTi xoHe ganenai aknapart OepeTiH KnuHuKanblk Toxipubede LweliMm kabbingayaobl
Kongay YLiH YHeMi XKaHapTbInbin oTbipaTbiH HyCcKaynbikTap 6a3acbiHbIH XanblkaparblK YCbiHbICTapbl.

Hamuxxenep xxoHe marikbinay. yponorusinblk aypynap kebiHece kypgeni, MmynsTudaktoprbl aypynap 6onbin
Tabbinagbl; COHbIMEH Bipre ap KNMHUKanbIK CLEHapui yWwiH eMaeyadid, 6apnbik peXxMMaepiH kKepceTy MyMKiH
emMec — BipaK cofaH KkapamacTaH 3Tuonorusanblk dakTopra, 3aKkbiMaaHy AeHreniHe XaHe MeauumHarblK apa-
nacy keseHiHe GanaHbICTbl KITMHUKAnNbIK XaTTaManapabl a3ipney apkbifibl 0Ccbl Tpodunbai KAMTYAbl KEHENTY
kaxeT. «EpecekTep yponoruschl» GeniHi OoMbIHLLIA KIMHUKanNbIK XaTTamanapabl kapay kesiHge dapmakoTe-
panusi Macernenep aHblKkTangbl: 0akTepusiFa Kapchbl NpenapaTtTapAbl YTbIMCbI3 Tan4ay, 3eHre kapcbl Npodunak-
TUKaHbl KYHOENIKTI Konaaxy, Aanenaey AeHreni ToMeH Aspinik 3aTtapAbl nanganany, gosanay pexumaepiHgeri
KaTenep, KNMHMKanbIK XxaTTaMmarnap MaTiHiHAe cayda aTaynapbliH nanganaHy, Oyn gapinik 3aattapabl 3TUKanbIK
inrepineTy casicaTblH epecken 6y3y 6onbin Tabbinagbl. AHTUONOTMKANLIK TepanusHbl KeH CNeKTpri aHTMbuo-
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TUKTEPMEH pacTanfaH bakTepnypus KesiHae FaHa KongaHy yebiHbinaabl. CaHplpaykynakka kapcbl npodunak-
TMKa TeK Kayin ToObIHAarFbl NaUuneHTTepre YCbiHbiNaabl (KkakTtanama Hemece 6actankbl MMMYH TanlwbIiNbIFbl).

KopbimbiHAbInap. byriHri TaHaa «Yponorus (epecekTtep)» npoduni 6onbiHLLA KNMHUKANbIK XaTTaManapabliy
100%-bl eckipreH eHe KalnTa kapayabl kaXeT eTtefi. FbinbIMHbIH, KapKbiHObI AaMybl, A8pinik npenapaTTapabl
asipriey XaHe XeTiNaipy OeHcaynblK cakTay Kbl3MeTKepriepi TapanbiHaH KIMHMKanNbIK XxaTTaMmanapgbl yaanbl
e3eKTeHAipyre biknan eTe anatbiH TypakTbl kacibu gamyabl Tanan etegi. Yponorvsnblk NauMeHTTep YLiH
0apinik TepanusiHblH KOMMKETIMAINIM eTe Xofapbl: KNUHUKAanNbIK XaTTamanapaa YCblHbIfiFaH A4spinik 3aTTapablH
97,35%-bl Ka3aKCcTaHObIK HApbIKTaFbl NALUMEHTTEP YLWiH KormkeTiMAai (Tipkeyi 6ap eHe KasakcTtaHablK YNTTbIK
Jopinik cdopmynapaa ycbiHbINFaH), gapinik 3attapabid 94,7%-b1 ambynaTopusanblk KamMTamachbi3 €Ty LUeH-
OepiHae eTeneqi, aspinik 3attapapid 90,9%-bl MeanumMHanblk yibimaapfra bipbiHFan gucTpubbioTep apKbibl
caTblin any yLWiH KormkeTiMAi.

Kinm ce3dep: yponorusi; Hecen-xbIHbIC XyWeci; 6egeynik; emaey xaTtamanapbl; Xanblkapanblk YCbIHbI-
cTap; oapi-oapMeKkTep
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