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Цель работы. Оценка эффективности внедрения инновационной образовательной методики ТРСВL 
в учебный процесс путем сравнения качественных показателей успеваемости обучающихся.

Материалы и методы. Изучена эффективность внедрения инновационной методики ТРСВL (theory, 
practice and clinic based learning), основанной на триединстве теории, практики и клиники, при про-
ведении занятий в медицинском вузе. Было проведено занятие с использованием методики TPCBL в 
НАО «Медицинский университет Астана» в период с сентября по декабрь 2023 г. Участвовали кафедры 
нормальной физиологии и внутренних болезней с курсом гериатрии. Экспериментальную группу соста-
вили студенты 3 курса по образовательной программе «Общая медицина» в количестве 679 человек 
(66 групп) (166 студентов с русским языком обучения, 513 студентов с казахским языком обучения). Был 
изучен клинический кейс «Сабир Рамзай»

Результаты и обсуждение. В целом по кафедре внутренних болезней с курсом гериатрии каче-
ственный показатель успеваемости составлял до внедрения (2022-2023 учебный год) – 94%, после 
внедрения (2023-2024 учебный год) – 96,5%. То есть увеличился на 2,5%. По сравнению с 2022-2023 
учебным годом у студентов 3 курса по специальности «Общая медицина» показатель успеваемости 
составлял до внедрения (2022-2023 учебный год) – 91,1%, после внедрения (2023-2024 учебный год) – 
96,4%, то есть увеличился на 5,3%.

Выводы. Интегрированный, системный подход в изучении материала, помогает студентам закре-
пить теоретические знания, обозначить практическую значимость и лучше усвоить новый материал.

Ключевые слова: эффективность внедрения; инновационный метод; образовательная методика; 
учебный процесс; TPCBL; PBL

ВВЕДЕНИЕ
Новая методика TPCBL была разработана 

в рамках интегрированной модульной системы, 
является собственной и оригинальной разра-
боткой заведующего кафедрой нормальной физи-
ологии, профессора Хамчиева К.М., совместно 
с сотрудниками кафедры. Аналогов ее не суще-
ствует [4, 6]. В качестве источника можно счи-
тать методику проблемно-ориентированного 
обучения (PBL), предложенную Х. Барроузом в 
1956 году [3, 7]. В дальнейшем методика была 
модифицирована профессором T. Poulton (2013) 
и, в дальнейшем, модифицирована рабочей 
группой Медицинского университета Астана в 
рамках Международного проекта: внедрены в 
учебный процесс кафедры акты внедрения №18 
«Проблемно-ориентированное обучение (PBL)» 

от 25.02.2015 г. и акт №0000010 (20) «Инноваци-
онная методика Diagnostic search algorithm (DSA) в 
пропедевтике детских болезней на примере кейса 
«Мадина Жангакова» от 26.05.2020 г. [1, 5].

В методике ТРСВL используются клинические 
кейсы, аналогичные кейсам PBL, однако они допол-
няются практическими работами и клиническими 
манипуляциями, которые не предполагаются в 
методике проблемно-ориентированного обучения. 
На основе решения проблемы, предложенной в 
клиническом кейсе, обучающиеся имеют возмож-
ность пройти все этапы изучения нозологии: от 
теории к практике, а от неё к клинике и рассмо-
треть одну проблему на нескольких уровнях и в 
полной мере осмыслить причинно-следственные 
связи патологических изменений при той или иной 
болезни [2, 20].
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Проведение занятия с использованием соб-

ственной инновационной образовательной 
методики TPCBL, основанной на изучении кли-
нического кейса, осуществлялось через четкое 
соблюдение межпредметных связей, интеграцию 
знаний и практических навыков, полученных на 
теоретических кафедрах и применение их на кли-
нических дисциплинах [11, 19].

Методика ТРСВL позволяет развивать навыки 
решения проблем, творческое и клиническое 
мышление, навыки работы в команде и лидерские 
качества студентов. Развивает навыки понимания 
этиологии, патогенеза и клинических проявлений 
заболеваний, определяет вопросы, нуждающиеся в 
дальнейшем изучении и принятие решений [15, 17].

Цель работы – оценка эффективности вне-
дрения инновационной образовательной мето-
дики ТРСВL в учебный процесс путем сравнения 
качественных показателей успеваемости обучаю-
щихся.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Было проведено занятие с использованием 

TPCBL в Медицинском университете г. Астаны. 
Участвовали две кафедры: Нормальная физио-
логия и Внутренние болезни с курсом гериатрии. 
Экспериментальную группу составили студенты 
3 курса по специальности «Общая медицина» в 
количестве 679 человек – 66 групп (166 студентов 
с русским языком обучения, 513 студентов с казах-
ским языком обучения). Был изучен клинический 
кейс «Сабир Рамзай» [10, 12].

Преимуществами применения инновационной 
технологии ТРСВL являются научить обучаю-
щихся:

- анализировать строение, функцию и 
иннервацию сердечно-сосудистой системы;

- проводить субъективное исследование паци-
ента с острым коронарным синдромом;

- проводить объективное обследование паци-
ента с острым коронарным синдромом;

- совершенствовать навыки осмотра прекар-
диальной области, пальпации, перкуссии, аускуль-
тации сердца;

- оценить результаты субъективного и объек-
тивного обследования пациента с заболеванием 
сердечно-сосудистой системы;

- анализировать методы лабораторно-инстру-
ментального обследования;

- проводить интерпретацию методов лабора-
торно-инструментального обследования у паци-
ента с острым коронарным синдромом [13, 14].

Темы практических занятий проводились 
согласно Силлабусу дисциплин: 

1. «Физиология». Тема занятия: «Физиология 
кровообращения. Сердце, регуляция сердца и 
сосудов».

2. «Пропедевтика внутренних болезней». Тема 
занятия: «Синдром острой коронарной недоста-
точности (инфаркт миокарда). Причины, сим-
птомы, их механизм».

Апробация проводилась в период сентябрь – 
декабрь 2023 г. Кейс был составлен совместно 
преподавателями обеих кафедр. Был рассчитан 
на 6 часов, апробировался на казахском и русском 
языках [16, 18].

Вначале апробируемые студенты шли на дис-
циплину «Физиология» на 2 часа (теоретический и 
практический компоненты). Затем они шли на дис-
циплину «Пропедевтика внутренних болезней» на 
4 часа (клинический компонент).

На дисциплине «Физиология» студенты 3 
курса изучали базовые вопросы и проходили прак-
тическую подготовку по основным методам иссле-
дования темы клинического кейса. Данная мето-
дика формировала у студентов интегрированное 
клиническое мышление, основанное на взаимос-
вязи физиологических механизмов, объясняющих 
процессы, происходящие в здоровом организме 
и на фоне развивающейся или развившейся 
болезни, помогала интерпретировать показатели 
дополнительных методов исследования, опреде-
ляла тактику ведения пациента. По теме занятия 
студенты на этой кафедре знакомились со строе-
нием, функциями, иннервацией сердечно-сосуди-
стой системы. Положительный эффект от занятия 
складывался из заинтересованности студентов в 
изучении материала, так как они видели его прак-
тическую значимость. На практическом занятии 
использовался метод моделирования (модели 
сердца и кругов кровообращения) [8, 9].

На дисциплине «Пропедевтика внутренних 
болезней» студенты 3 курса специальности 
«Общая медицина» изучали данный кейс на 
основе клинических методов исследования.

1. Субъективного исследования (опрос) – 
жалобы пациента и их детализация, история 
настоящего заболевания, история жизни паци-
ента, определяли корригируемые и некорригиру-
емые факторы риска у пациента с ишемической 
болезнью сердца. 

2. Объективного исследования: проводили 
осмотр сердечной области, пальпацию верхушеч-
ного толчка, перкуссию границ относительной сер-
дечной тупости, аускультацию сердца.

3. Методов лабораторно-инструментального 
исследования и интерпретировали их у пациента 
с острым коронарным синдромом: общий анализ 
крови, биохимический анализ крови, ЭКГ, ЭхоКГ, 
тропониновый тест, коагулограмма, коронаро-
графия.

После изучения кейса студенты отвечали на 
опросник по 10 балльной шкале (табл. 1).
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Были определены показатели эффективности 

инновационной технологии обучения TPCBL:
1. Сравнительная успеваемость проводилась 

на основе результатов рубежного контроля про-
шлого года и результатом анализа с внедрением 
инновационной технологии TPCBL. 

В целом по кафедре внутренних болезней с 
курсом гериатрии качественный показатель успе-
ваемости составлял до внедрения (2022-2023 
учебный год) – 94%, после внедрения (2023-2024 
учебный год) – 96,5%. То есть увеличился на 2,5%.

2. По сравнению с прошлым учебным годом 
(2022-2023 учебный год) у студентов 3 курса по 
специальности «Общая медицина» показатель 
успеваемости составлял до внедрения (2022-2023 
учебный год) – 91,1%, после внедрения (2023-

2024 учебный год) – 96,4%. То есть увеличился на 
5,3% (см. рис. 1).

1. В целом на кафедре внутренних болезней с 
курсом гериатрии качественный показатель успе-
ваемости увеличился на 2,5% после внедрения.

2. Сравнительный анализ качественного пока-
зателя знаний со студентами прошлого учебного 
года в разрезе апробированных студентов повы-
сился на 2,9 балла.

3. Средняя удовлетворенность составила 72% 
в казахских и 46,8% в русских группах (табл. 2).

4. Общая удовлетворенность в казахских и 
русских группах составила 59,4% (табл. 2).

ВЫВОДЫ
Анализ результатов такого построения занятий 

привел к тому, что решение студентами учебно-по-
знавательных междисциплинарных задач совер-

Таблица 1 – Вопросы и результаты опросника в казахских и русских группах студентов 3 курса 
специальности «Общая медицина»

Вопросы и результаты опросника в казахских группах студентов 3 курса 
специальности «Общая медицина»: % студентов Баллы

Удовлетворенность содержанием проведенного занятия 79,7 10

Удовлетворенность качеством преподавания 77,2 10

Удовлетворенность темой и ее раскрытием на занятии (глубина, новизна, 
актуальность) 77 10

Удовлетворенность методом изложения нового материала (научность, 
доходчивость, связь с практикой, внутрипредметные и межпредметные связи, 
привитие практических навыков, воспитательная сторона и пр.)

71,9 10

Удовлетворенность использованием технических средств и инновационных 
методов обучения, методических пособий (тренажеры, презентации, 
интерактивная доска, словари, анкеты, иллюстративный и раздаточный 
материал, др.)

59,5 10

Удовлетворенность возможностью применить полученные знания на практике 64,7 10

Удовлетворенность коммуникативными способностями преподавателя 74,1 10

Вопросы и результаты опросника в русских группах студентов 3 курса 
специальности «Общая медицина» % студентов Баллы

Удовлетворенность содержанием проведенного занятия 47,6 9

Удовлетворенность качеством преподавания 50,6 10

Удовлетворенность темой и ее раскрытием на занятии (глубина, новизна, 
актуальность) 48,2 9

Удовлетворенность методом изложения нового материала (научность, 
доходчивость, связь с практикой, внутрипредметные и межпредметные связи, 
привитие практических навыков, воспитательная сторона и пр.)

45,2 9

Удовлетворенность использованием технических средств и инновационных 
методов обучения, методических пособий (тренажеры, презентации, 
интерактивная доска, словари, анкеты, иллюстративный и раздаточный 
материал, др.)

43,4 9

Удовлетворенность возможностью применить полученные знания на практике 45,8 9

Удовлетворенность коммуникативными способностями преподавателя 47 9
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шается при высокой активности мыслительных 
процессов. Студент устанавливает связи между 
элементами знаний, относящимися к разным дис-
циплинам. Обеспечение и координация процесса 
самооценки и оценки обучающегося другими чле-
нами группы за счет получения обратной связи. В 
течение каждого занятия предоставляется соот-
ветствующий отчет, документирующий поведение 
и достижение каждого студента. 

Таким образом, у студентов появилась заин-
тересованность и было предложено проводить 
побольше таких занятий с внедрением инноваци-
онных технологий на различных кафедрах, так как 
это имеет важное практическое значение.
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Aim of the study. Assessing the effectiveness of introducing the innovative educational methodology 
TPCBL into the educational process by comparing qualitative indicators of student performance.

Materials and methods. The effectiveness of introducing the innovative methodology TPCBL (theory, 
practice and clinic based learning), based on the trinity of theory, practice and clinic, when conducting classes 
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at a medical university was studied. A lesson was conducted using the TPCBL methodology at the Astana 
Medical University NJSC from September to December 2023. The departments of normal physiology and 
internal medicine with a course in geriatrics participated. The experimental group consisted of 3rd year students 
in the educational program “General Medicine” in the amount of 679 people (66 groups) (166 students with 
Russian language of instruction, 513 students with Kazakh language of instruction). The clinical case of “Sabir 
Ramzai” was studied.

Results and discussion. In general, in the Department of Internal Medicine with a course in geriatrics, the 
quality indicator of academic performance was before implementation (2022-2023 academic year) - 94%, 
after implementation (2023-2024 academic year) - 96.5%. That is, it increased by 2.5%. Compared to the 
2022-2023 academic year, 3rd year students in the specialty “General Medicine” had a success rate before 
implementation (2022-2023 academic year) - 91.1%, after implementation (2023-2024 academic year) - 
96.4%, that is, increased by 5.3%.

Conclusions. An integrated, systematic approach to studying the material helps students consolidate 
theoretical knowledge, identify practical significance and better assimilate new material.

Key words: implementation efficiency; innovative method; educational methodology; educational process; 
TPCBL; PBL
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Зерттеу мақсаты. Студенттердің үлгерімінің сапалық көрсеткіштерін салыстыру арқылы TPCBL 
инновациялық білім беру әдістемесін оқу үдерісіне енгізудің тиімділігін бағалау.

Материалдар мен тәсілдер. Медициналық ЖОО-да сабақ өткізу кезінде теория, практика және 
клиника үштігіне (теория, практика және клиникалық оқыту) негізделген TPCBL инновациялық әдісте-
месін  енгізудің тиімділігі зерттелді. «Астана медицина университеті» КеАҚ-да 2023 жылдың қыркүйе-
гінен желтоқсанына дейін TPCBL әдістемесі бойынша сабақ өткізілді. Қалыпты физиология және гери-
атрия курсымен ішкі аурулар кафедралары қатысты. Эксперименттік топта «Жалпы медицина» білім 
беру бағдарламасының 3 курс студенттерінен құралған 679 адам (66 топ) (166 орыс тілінде оқитын, 513 
қазақ тілінде оқитын студенттер) болды. «Сабир Рамзай» деп аталатын клиникалық жағдай зерттелді.

Нәтижелер мен талқылау. Жалпы, гериатрия курсымен ішкі аурулар кафедрасында оқу үлгерімінің 
сапа көрсеткіші енгізілгенге дейін (2022-2023 оқу жылы) – 94%, енгізілгеннен кейін (2023-2024 оқу 
жылы) – 96,5% құрады. Яғни, 2,5 пайызға өсті. 2022-2023 оқу жылымен салыстырғанда «Жалпы меди-
цина» мамандығы бойынша 3 курс студенттерінің оқу үлгерімі енгізілгенге дейін (2022-2023 оқу жылы) – 
91,1%, енгізілгеннен кейін (2023-2024 оқу жылы) – 96,4% құрады, яғни 5,3%-ға өсті.

Қорытындылар. Материалды меңгерудің кешенді, жүйелі тәсілі студенттерге теориялық білімдерін 
бекітуге, практикалық маңыздылығын анықтауға және жаңа материалды жақсы меңгеруге көмектеседі.
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