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В статье изложен опыт внедрения цикла обучающих семинаров «Интегративные системные подходы в 
диагностике, терапии и психокоррекции психических и поведенческих расстройств», предназначенного для спе­
циалистов, работающих в сфере психического здоровья. Обучающие программы знакомят слушателей с основ­
ными понятиями интегративного системного семейного подхода в социально значимых направлениях, таких как 
взрослая психиатрия, детская психиатрия, наркология, психотерапия.
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В свете реформирования и развития 
системы здравоохранения Республики Казах­
стан повышаются требования к качеству под­
готовки специалистов, выпускаемых высшей 
медицинской школой. Профессиональное раз­
витие врачей-психиатров, наркологов и психо­
терапевтов на современном этапе предполага­
ет расширение и углубление званий как в био­
логическом направлении психиатрии, так и в 
клиническом, психоаналитическом и социаль­
ном направлениях. Все большее значение в 
психологии, психиатрии и психотерапии в 
настоящее время приобретает системный под­
ход. Перспективность и экономическая целесо­
образность данного направления связана с 
широкими показаниями к назначению этого 
метода, а также эффективностью и стабильно­
стью позитивных результатов.

Основой системного подхода, позволя­
ющего интегрировать феномены различного 
уровня сложности в целостную картину, явля­
ется теория систем Bertalanffy (1950). Систем­
ное мышление специалиста позволяет распо­
знавать и оценивать лечебно-диагностичес­
кую проблему во всех ее аспектах: биологиче­
ском, психологическом, социальном и экзи­
стенциальном. Системное мышление предпо­
лагает творческий подход к каждому пациен­
ту, исключает шаблонные подходы к диагно­
стике, помогает осмыслить уникальность каж­
дого человека в физиологическом, психологи­
ческом и социальном плане. Следует отметить, 
что системная семейная психотерапия рас­
сматривает психологические трудности и пси­
хические проявления индивида как симптомы 
проблемных семейных связей и семейной ис­
тории, а не только как интрапсихические кон­
фликты. Системный семейный подход основы­
вается на базовой идее о том, что семья явля­
ется социальной системой, и каждый элемент

этой системы -  каждый член семьи -  находит­
ся в динамических связях и отношениях друг с 
другом. Ключевым связующим звеном в семей­
ной системе являются взаимоотношения чле­
нов семьи друг с другом. Из вышеперечислен­
ного следует еще один очень важный тезис: 
взаимоотношения членов семьи друг с другом 
регулируются свойствами системы как тако­
вой. Такие важные параметры семьи, как се­
мейные мифы, семейные правила и границы, 
семейная история и семейные стабилизаторы, 
оказывают значительное влияние на поведе­
ние членов семьи. То есть, намерения и по­
ступки людей подчиняются законам и прави­
лам функционирования семейной системы [1, 
3, 4, 6, 8].

Психиатрами, психотерапевтами и 
наркологами давно замечен тот факт, что воз­
вращение в семью пациента после стационар­
ного лечения или курса психотерапии доста­
точно быстро приводит к очередному обостре­
нию психопатологических симптомов или воз­
ращению к прежним стереотипам поведения. 
Быстрый срыв ремиссии, утрата достигнутых 
результатов медикаментозной или индивиду­
альной психотерапии могут казаться необыч­
ным и странным при индивидуальном подходе 
к пациенту, но становятся абсолютно понятны­
ми и естественными, если очередное обостре­
ние симптомов рассматривать как ответ на 
взаимоотношения, которые имеют место в не­
кой центральной системе для пациента, ча­
стью которой он является. Система первична 
по отношению к входящему в нее элементу. В 
связи с этим, работа со всей семейной систе­
мой может давать наилучшие результаты в 
преодолении болезни и восстановлении психи­
ческого здоровья.

Системная семейная психотерапия яв­
ляется уникальным направлением, в котором
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психотерапевтическая работа проводится со 
всей семьей, а фокус психотерапии смещается 
от анализа внутриличностных конфликтов к 
обнаружению дисфункциональных способов 
взаимодействия между членами семьи. При­
влечение к психотерапевтической работе всех 
членов семьи дает возможность охватить мак­
симально широкий спектр возможных ресур­
сов, способствующим позитивным изменениям 
в состоянии здоровья [2, 5, 7, 9, 10].

С 2014 г. для интернов 7 курса специ­
альностей «Общая врачебная практика», 
«Внутренние болезни», «Акушерство и гинеко­
логия» на кафедре психиатрии и наркологии 
Карагандинского государственного медицин­
ского университета введена элективная дисци­
плина «Основы семейной системной психоте­
рапии». Объем дисциплины -  90 ч, включаю­
щих в себя лекционный курс, практические 
занятия и самостоятельную работу студентов. 
С первого года внедрения дисциплины по 
настоящее время данное направление вызыва­
ет большой интерес у студентов. Дисциплина 
формирует основы системного мышления бу­
дущего специалиста в независимости от вы­
бранной в будущем медицинской специализа­
ции.

С 2015 г. в программу обучения рези­
дентуры по специальности «Психиатрия» 
включены элективные дисциплины «Систем­
ная семейная психотерапия», «Детско-роди­
тельские отношения». Продолжительность 
дисциплин составляет 90 ч. Основными зада­
чами элективных дисциплин являются овладе­
ние резидентами основных понятий интегра­
тивной модели системной семейной психоте­
рапевтической диагностики и терапии, знаком­
ство с основными школами системного семей­
ного подхода, жизненным циклом семьи, а так­
же навыками распознавания симптоматическо­
го поведения и метафорического значение 
симптома. В разработанных элективных дисци­
плинах учитываются особенности работы в 
системном подходе с тематикой детско-роди­
тельских отношений, проблемами зависимого 
поведения, психиатрическими проблемами как 
во взрослой, так и в детской психиатрической 
практике.

Кафедрой психиатрии и наркологии 
разработан цикл обучающих семинаров «Ин­
тегративные системные подходы в диагности­
ке, терапии и психокоррекции психических и 
поведенческих расстройств», предназначен­
ный для специалистов психиатров, психотера­
певтов, наркологов, медицинских психологов. 
Обучающие программы знакомят слушателей с

основными понятиями интегративного систем­
ного семейного подхода в социально значимых 
направлениях, таких как взрослая психиатрия, 
детская психиатрия, наркология, психотера­
пия.

В процессе обучения слушатели знако­
мятся с основными концепциями интегратив­
ной модели системной семейной диагностики, 
приобретают навыки восприятия внутрисемей­
ных взаимодействий и базовые навыки веде­
ния терапевтического интервью со всей семь­
ей в целом. Формирование системного мышле­
ния базируется на освоении слушателями 
принципов циркулярности, гипотетичности и 
нейтральности, позволяющих учитывать мно­
гофакторность причин, оказывающих влияние 
на возникновение психических и поведенче­
ских расстройств. Особое значение уделяется 
развитию навыков построения системных пси­
хотерапевтических гипотез и техникам семей­
ного консультирования.

Среди форм обучения, используемых в 
семинарах и элективных дисциплинах, пред­
ставлена как теоретическая подготовка, реа­
лизуемая в проблемных лекциях и дискуссиях, 
так и практическая подготовка. В ходе практи­
ческой подготовки используются различные 
методы обучения: работа в малых группах, 
мозговой штурм, решение ситуационных за­
дач, работа с симулятивными семьями в виде 
имитационных сессий, работа с реальными 
клиентами. Используется также модель «скры­
того обучения», во время которой происходит 
пересказ преподавателем его собственного 
опыта работы. Если же обучающиеся имеют 
собственный терапевтический опыт, то они 
могут получить заочную супервизию, что поз­
воляет участникам углубить понимание проис­
ходящего.

В ходе практической подготовки слушате­
ли и резиденты овладевают технологиями, 
позволяющими всесторонне оценивать семей­
ную систему, формировать психотерапевтиче­
ские гипотезы и намечать план терапии. Дан­
ные технологии основываются на методологи­
ческих принципах системной семейной психо­
терапии: циркуляности, гипотетичности и 
нейтральности. Упражнения, позволяющие 
сформировать навыки системного мышления, 
отрабатываются в парах или небольших груп­
пах по 3-5 человек. Темы для работы могут 
быть заданы самими участниками обучения 
или предложены ведущими. Одним из важных 
направлений в обучении системному семейно­
му подходу является изучение собственной 
семейной истории, которое осуществляется
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через самостоятельную работу обучающихся 
по построению и анализу собственных гено­
грамм. В цикл обучающих семинаров входят 
следующие темы: «Семейная психология и 
психотерапия», «Основы интегративного сис­
темного семейного подхода», «Интегративные 
подходы в диагностике и терапии психических 
и поведенческих расстройств у детей и под­
ростков», «Интегративные подходы в диагно­
стике, терапии и психокоррекции психических 
и поведенческих расстройств», «Интегратив­
ные подходы в диагностике, терапии и психо­
коррекции заболеваний наркологического 
спектра». Продолжительность каждого семи­
нара составляет 30 ч.

В ходе проведения семинаров и электив­
ных дисциплин большое внимание уделяется 
методам оценки знаний обучающихся. Диапа­
зон обратной связи достаточно широк и вклю­
чает в себя решение ситуационных клиниче­
ских задач, составление и анализ личной гено­
граммы, написание обучающимися эссе на за­
данную тему. Тематика эссе может основы­
ваться на системном анализе литературных 
произведений или художественных фильмов, в 
которых иллюстрируются варианты семейного 
функционтрования.

Системный подход позволяет понять 
витальное, формирующее болезнь и жизнь, 
значение патологии. Иными словами: психоло­
гическое понимание, проникающее вплоть до 
интимных эмоциональных проблем больного и 
связи этих проблем со значимым социальным 
окружением, должно в такой же степени при­
надлежать вооружению врача, как какой- 
нибудь медикамент или инструмент. Требова­
ние времени -  ориентация общественного со­
знания на возможности, которые несут в себе 
системные психотерапевтические подходы, 
позволяющие достичь в работе с пациентами 
оптимальных результатов.
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МЕНТАЛЬДЫҚ ПРОФИЛЬ МАМАНДАРЫНЫҢ ҮЗДІКСІЗ КӘСІБИ Д АМ У БАҒДАРЛАМАСЫНА ИНТЕГРАТИВТ Ж ҮЙЕЛІ 
ОТБАСЫЛЫҚ ҰСТАНЫМДЫ ЕНГІЗУ ТӘЖІРИБЕСІ
Қарағанды мемлекеттік медицина университетінің психиатрия және наркология кафедрасы 
(Қарағанды, Қазақстан)

Мақалада психикалық денсаулық саласында жұмыс істейтін мамандар үшін «Психикалық және мінез- 
құлық бұзылушылықтарының диагностикасында, терапиясы мен психокоррекциясындағы интегративті жүйелі 
ұстанымдар» оқыту семинарларының циклын енгізудің тәжірибесі баяндалған. Оқытатын бағдарламалар 
тыңдаушыларды ересектер психиатриясы, балалар психиатриясы, наркология, психотерапия сияқты әлеуметтік 
маңызды бағыттарда интегративті отбасылық жүйелі ұстанымның негізгі ұғымдарымен таныстырады.

Кілт сөздер: интегративті отбасылық жүйелі психотерапия, жүйелі ойлау

M. Yu. Ly u b ^ n ^
EXPERIENCE O F IMPLEMENTATION O F INTEGRATIVE SYSTEM FAM ILY APPROACH TO PROGRAMS O F CONTINUOUS 
PROFESSIONAL DEVELOPMENT O F MENTAL PROFILE SPECIALISTS
Departm ent fp sy ch ia try  and narcdcgy f  Karaganda state m edical university (Karaganda, Kazakhstan)

The article describes the experience of implementing the cycle of training seminars «Integrative system ap­
proaches in diagnosis, therapy and psychocorrection of mental and behavtoral disorders», intended for professtonals 
working in the field of mental health. The training programs introduce students to the basic rancepts of the integrative 
systemic family approach in sociaNy important areas, such as adult psychiatry, child psychiatry, narrafogy, p sy^ ^ era-

py.
Key words: integrative family systemic p s y ^ ^ e ^ y , systemic thinking
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