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По данным ВОЗ в период с 2000 по 2019 г. 
коэффициент смертности от диабета вырос на 
3%. В странах с доходом ниже среднего уровень 
смертности от диабета повысился на 13%, что 
также имеет место быть и в нашей стране. До 
недавнего времени СД 2 типа наблюдался лишь 
среди взрослых, однако в настоящее время он 
все чаще поражает и детей [1]. Сахарный диа-
бет входит в список 25 хронических заболева-
ний, которые приводят к инвалидизации и уве-
личивают смертность населения, заболевание 
является неизлечимым в связи с чем необходи-
мо повысить осведомленность населения о дан-
ной патологии, проводить мониторинг и профи-
лактику сахарного диабета, выделить группы 
риска для более тщательного наблюдения и 
контроля [2].

В данной статье рассмотрены распростра-
ненность и склонность населения РК к возник-
новению СД 2 типа, по наличию следующих 
факторов риска развития СД 2 типа: возраст 
старше 40 лет; избыточная масса тела, ожи-
рение; наследственная предрасположенность; 
несбалансированное питание; гиподинамия; 
стресс, перегрузки; перенесенный гестацион-
ный диабет; нарушение толерантности к глюко-
зе; хронические заболевания ЖКТ; ИБС и арте-
риальная гипертензия в анамнезе [3].

Осложнения при сахарном диабете не-
минуемо возникают у всех больных даже при 
условии тщательного выполнения всех реко-
мендаций врача, причиной этого является про-
грессирующее течение заболевания [4]. Со вре-
менем диабет приводит к поражению сердца, 
кровеносных сосудов, глаз, почек и нервов. У 
людей с диабетом чаще наблюдаются неблаго-
приятные исходы при ряде инфекционных забо-
леваний [1].

Цель: выявить распространение СД 2 типа 
среди населения РК, а также склонность населе-
ния к развитию данной патологии.

Задачи: провести анализ статистических 
данных и научной литературы, выяснить сте-
пень склонности населения к возникновению 
сахарного диабета 2 степени.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В качестве методов исследования мы про-

водили изучение, анализ и обобщение научной 
литературы и иных информационных источни-
ков в области изучаемого предмета, проведено 
анкетирование.

В Казахстане, по данным Национального 
регистра на 2018 год, зарегистрировано 326 
449 пациентов с СД. Заболеваемость СД в РК в 
2018 году составляла 210,1 на 100 тысяч насе-
ления в 2019 году она увеличилась на 45,7%, 
и составляла 246,8 на 100 тысяч населения 
[5].

Согласно данным Министерства здравоох-
ранения РК на начало 2021 года на диспансер-
ном учете находится 382 тысячи человек, из 
них: 30 тыс. - пациенты с сахарным диабетом 
1 типа, 352 тыс. пациенты с сахарным диабе-
том 2 типа. Рост числа больных сахарным ди-
абетом свидетельствует об улучшении раннего 
выявления и диагностики. Данная информа-
ция была предоставлена заместителем главы 
Минздрава РК [6].

На 1 июля 2022 года на динамическом на-
блюдении с сахарным диабетом состоит 439 327 
человек, из них с диагнозом СД 1 типа – 26778 
человек (21989 взрослых и 4789 детей). С ди-
агнозом СД 2 типа на учете - 412 549 человек 
(412206 взрослых и 343 ребенка) [7].

В связи с интенсивным темпом роста числа 
больных сахарным диабетом в рамках Гаранти-
рованного объема бесплатной медицинской по-
мощи предусмотрен скрининг каждые два года 
на раннее выявление СД среди мужчин и жен-
щин в возрасте от 40 до 70 лет, не состоящие на 
диспансерном учете по поводу СД [8]. Особен-
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ное внимание уделяется людям со склонностью 
развития данной патологии.

Для выявления доли населения со склон-
ностью к СД мы провели интернет-анкетирова-
ние среди населения, в котором охватили 173 
человек. В данном опросе мы разделили людей 
по возрасту и полу, для выявления склонности 
к развитию сахарного диабеты мы включили во-
просы, направленные на определение факторов 
риска СД, в том числе: вес, рост, окружность 
талии, наличие физической активности, пита-
ние, прием антигипертензивных препаратов, 
повышение глюкозы в крови (при профосмотре, 
болезни или беременности), наличие СД в на-
следственном и семейном анамнезе.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В результате проведенного исследовании 

приняло участие 172 респондента. Из них 113 
женского пола и 59 мужского в возрасте от 13 
до 92 лет. Так же 13 человек с сахарным диабе-
том 2го типа. На диаграмме ниже представлена 
информация по рискам в разных возрастных ка-
тегориях.

При изучении анкет мы вручную подсчиты-
вали риск возникновения СД 2 типа, для чего 
была использована шкала FINDRISK для расче-
та риска развития сахарного диабета [9]. После 
чего были получены следующие данные:

В выборке людей до 45 лет приняло уча-
стие 112 человек, из которых очень низкий 
риск развития сахарного диабета 69 человек 
(63%), низкий риск – 33(30%), умеренный риск 
– 6 (6%), высокий риск – 4(1%); очень высокий 
риск развития сахарного диабета не выявлен 
(Рисунок 1).

Рисунок 1. Категория людей до 45 лет.

В выборке людей от 45 лет до 54 лет при-
няло участие 19 человек, из которых очень 
низкий риск развития сахарного диабета 7 че-
ловек (37%), низкий риск – 7 (37%), умерен-
ный риск – 1 (5%), высокий риск – 3(16%), 
очень высокий риск – 1 (5%) (Рисунок 2).

В выборке людей до 55 до 64 лет приня-
ло участие 24 человек, из которых очень низ-
кий риск развития сахарного диабета 5 чело-
век (21%), низкий риск (4% вероятности) – 3 
(12%), умеренный риск  – 6 (25%), высокий 
риск – 9 (38%), очень высокий риск – 1 (4%) 
(Рисунок 3). 

Рисунок 2. Категория людей от 45 до 54 лет

Рисунок 3. Категория людей от 55 до 64 лет

В выборке людей старше 65 лет приняло 
участие 17 человек, из которых очень низкий 
риск развития сахарного диабета (менее 1% ве-
роятности) 7 человек (41%), низкий риск (4% 
вероятности) – 2 (12%), умеренный риск (17% 
вероятности) – 1 (6%), высокий риск (33% веро-
ятности) – 7 (41%); очень высокий риск развития 
сахарного диабета не выявлен (Рисунок 4). 

Рисунок 4. Категория людей от 65 лет

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Из собранной статистики мы видим неу-

клонный рост численности больных сахарным 
диабетом, а по результатам проведенного нами 
опроса, мы выяснили склонность населения, 
так, в возрастной категории до 45 лет риск раз-
вития СД наиболее низкий и составляет 63%, 
высокий риск развития был выявлен всего у 1% 
опрошенных, в то время как людей с очень вы-
соким риском развития вовсе нет. В следующе 
возрастной категории до 54 лет очень низкий 
риск развития меньше и составляет всего 37%, 
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при этом увеличилась категория низкого риска, 
которая составила также 37%, очень высокий 
риск развития СД в данной категории был вы-
явлен у 5% опрошенных. В выборке до 64 лет 
количество людей с очень низким риском про-
должает уменьшаться и составляет всего 21%, 
категория низкого риска также уменьшилась 
до 12%, в то время как увеличились категории 
умеренного, высокого и очень высокого риска 
– 25%, 38% и 4% соответсвенно. В категории 
людей старше 65 лет наибольший показатель 
высокого риска, он составляет 41%. 

ВЫВОДЫ
Наши результаты подтверждены данными 

в открытом доступе статистики заболевания СД, 
а также проведенного нами опроса, исходя из 
этого мы делаем неутешительное заключение – 
население Республики Казахстан имеет высокую 
склонность к данному заболеванию, которая с 
каждым годом растет прямо пропорционально 
распространенности заболевания, несмотря на 
прогресс фармацевтических компаний, которые 
в совершенстве производят препараты инсулина, 
все чаще встречаются больные с полной рези-
стентностью. Данная неинфекицонная эпидемия 
захватывает все области Республики Казахстан 
равномерно, увеличивая количество больных все 
больше. Распространенность сахарного диабета II 
типа по большей мере связано с образом жизни, 
при проведении опроса мы выяснили, что многие 
не знают о существование данного заболевания, у 
многих ошибочное или неполное представление, 
что же на самом деле диабет и как он опасен. 
Необходимо повышать уровень информирования 
населения о заболевание, о рисках. Ведь ранее 
выявление заболевания это 90% успеха лечения.

Конфликт интересов не заявляется. 
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ҚАНТ ДИАБЕТІ: ҚР ХАЛҚЫНЫҢ ТАРАЛУЫ МЕН БЕЙІМДІЛІГІ
1ҚМУ Қоғамдық денсаулық мектебі, Қарағанды, Қазақстан

Қант диабеті-созылмалы гипергликемиямен сипатталатын метаболикалық (метаболикалық) аурулардың 
гетерогенді тобы, бұл инсулин секрециясының бұзылуының, инсулиннің әсерінің немесе осы екі фактордың нәтижесі. 
Яғни, дене глюкозаны (энергияның негізгі көзі) жоя алмайды, қандағы глюкоза концентрациясының жоғарылауы 
қан тамырларына, сондай-ақ басқа мүшелерге зақым келтіреді.

Қант диабеті статистикасы ХХІ ғасырдағы инфекциялық емес пандемияға айналған тұрақты өсіп келе жатқан 
аурудың ауқымын көрсетеді. ДДҰ статистикасына сәйкес, қант диабеті (ДД) планета халқының шамамен 6%-страд 
әсер етеді, есептеулер бойынша 2030 жылға қарай қант диабеті өлімнің 7-ші себебі болады, бұл көрсеткіштер 
Қазақстан Республикасы үшін де өзекті.

Кілт сөздер: Қант диабеті, инсулин, инсулинге төзімділік, глюкоза, тұқым қуалаушылық, созылмалы аурулар
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Diabetes mellitus is a heterogeneous group of metabolic (metabolic) diseases characterized by chronic hyperglycemia, 
which is the result of impaired insulin secretion, the action of insulin or both of these factors. Ie, the body is unable to 
utilize glucose (the main source of energy), an increase in the concentration of glucose in the blood leads to damage to 
blood vessels, as well as other organs.

Diabetes statistics show the scale of a steadily growing disease that has turned into a non-infectious pandemic of 
the XXI century. According to WHO statistics, about 6% of the world’s population suffers from diabetes mellitus (DM), 
according to calculations, by 2030 diabetes mellitus will become the 7th cause of death, these indicators are relevant for 
the Republic of Kazakhstan.
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