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Біздің еліміздің ұлттық байлығының маңы-
зды негізі – өскелең ұрпақтың-балалар мен 
жасөспірімдердің денсаулығы. «Халық денса-
улығы және денсаулық сақтау жүйесі туралы» 
Қазақстан кодексіне сәйкес азаматтардың өз 
денсаулығы үшін, оны сақтау және нығайту үшін 
ортақ жауапкершілігін арттыруға бағытталу қа-
жет [9]. 

Аурулардың ең көп таралған топтары (жедел 
миокард инфарктісі, цереброваскулярлық жедел 
бұзылулар, қатерлі ісіктер, жарақаттар, босану) 
ауруханаға жатқызу мен өлімнің жиі себептері 
болып табылады. Халықтың өз денсаулығы үшін 
ортақ жауапкершілігінің жоқтығы байқалады. 
«Денсаулық» мемлекеттік бағдарламасының мін-
деттерінің бірі аурулардың алдын алу мен басқа-
руды жетілдіру болып табылады [6].

Семіздіктің таралуы әлемнің көптеген ел-
дерінде алаңдатарлық қарқынмен өсуде. 2 мил-
лиардқа жуық адам артық салмақпен ауырады 
және олардың үштен бірі семіздікке шалдыққан. 
Семіздік табысы жоғары елдерде – Солтүстік 
Америкада, Австралияда, Еуропада және табы-
сы төмен елдерде кең таралған. Семіздік көрсет-
кіштері адамдардың денсаулығы мен өмір сүру 
сапасын айтарлықтай нашарлататын Денсаулық 
сақтау дағдарысы ретінде сипатталады [1,3]. 

Қазіргі уақытта балалар мен жасөспірім-
дер арасындағы тамақтану мен семіздікті жақ-
сарту бойынша денсаулық сақтау саласындағы 
проблемалар өзекті болып табылады. Балалар 
мен жасөспірімдердің диеталық құрылымы ай-
тарлықтай өзгерді. Ол бос қанттардың, транс 
майлардың, қаныққан майлардың және тұздың 
басым болуымен сипатталады. Жұқпалы емес 
аурулардың салдары жалпы елдердің әлеумет-
тік-экономикалық дамуына теріс әсер етеді. 

Бұл жағдайдың дамуын болдырмау үшін 

денсаулық сақтау ұйымдарының аурулардың 
алдын алуға бағытталған ауқымды іс-қимыл-
дары қажет. Жыл сайын әлемде жұқпалы емес 
аурулардан 36 миллионға жуық адам қайтыс бо-
лады, олардың 70 жасқа дейін 14 миллионнан 
астамы өмір сүрмейді. Ең алдымен, бұл ауру-
дың пайда болу қаупі факторларының тарихына 
байланысты, мысалы: жаман әдеттер, дұрыс та-
мақтанбау, отырықшы өмір салты және т. б [7].  

Жұқпалы емес аурулар, сондай-ақ олар-
дың қауіп факторлары Қазақстанда қоғамдық 
денсаулық сақтаудың өсіп келе жатқан пробле-
масы болып табылады. Жұқпалы емес аурулар 
Қазақстандағы барлық өлімнің 84% - причиной 
құрайды (WHO), 2014A). Жүрек-қан тамырлары 
аурулары елдегі мезгілсіз өлімнің негізгі себебі 
болып табылады. (WHO, 2014a).  Жүрек - тамыр 
жүйесі ауруларының, қант диабетінің, семіздік-
тің дамуында маңызды рөл атқарады - тамақта-
ну [10]. 

Балалық шақтағы семіздік ересек жастағы 
семіздіктің ықтималдығын арттырады және бо-
лашақта мезгілсіз өлім мен мүгедектік ықтимал-
дығын арттырады. Жоғарыда айтылғандардан 
басқа, семіздікке шалдыққан балаларда ентігу, 
артериялық гипертензия, психологиялық про-
блемалар және т.б. ЮНИСЕФ мәліметтері бой-
ынша жыл сайын әлемде әрбір бесінші бала 
баланың жасына сәйкес жеткілікті тамақ алмай-
ды. Құрамында май, қант және тұздың көп мөл-
шері бар микроэлементтер мен жоғары энергия 
тығыздығы бар тамақтану арзан және тағамдық 
құндылығы төмен. 

Балалар арасындағы отырықшы өмір сал-
тымен бірге бұл балалардағы семіздіктің дамуы-
на әкеледі және дұрыс емес тамақтану мәсе-
лесі қазіргі уақытта ашық күйінде қалып отыр 
[5,11,2].
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Бүгінгі таңда семіздіктің таралуы әлемнің көптеген елдерінде алаңдатарлық қарқынмен өсуде. Қазақстан Ре-
спубликасында жасөспірімдер балалары арасындағы семіздік проблемасы әлеуметтік сипатқа ие, артық салмағы 
бар және семіздікке шалдыққан балалар мен жасөспірімдер саны артып келеді. Жұмыстың мақсаты балалар мен 
жасөспірімдердегі семіздіктің алдын алудағы мейірбике қызметкерлерінің кәсіби қызметінің негізгі аспектілерін 
зерттеу болды. Зерттеу нысаны мектеп оқушылары мен олардың ата-аналары болды. Деректер жинау үшін мектеп 
оқушылары мен ата-аналар арасында семіздіктің алдын алудағы медбикенің рөлін зерттеу үшін әлеуметтік сауал-
нама жүргізілді. Зерттеу нәтижесінде ата-аналардың балаларының дұрыс тамақтануы мен диетасының әртүрлілігі 
туралы білім деңгейін арттыру және осы мәселеге мектеп медбикесінің қатысуын арттыру және оның мектептің 
профилактикалық жұмысына белсенді қатысуы қажеттілігі анықталды. Мейірбике персоналы өз құзыреті шегінде 
салауатты өмір салты мен тамақтану мәселелерінде балалар мен жасөспірімдер халқының білім деңгейін арттыруда 
іргелі санитарлық-ағартушылық рөл атқарады.
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ДДҰ мәліметтері бойынша, 2016 жылы 340 
миллион балалар мен жасөспірімдерде артық 
салмақ немесе семіздік болған [4]. Қазақстанда 
семіздік көрсеткіштерінің өңірлерге байланысты 
айырмашылықтары бар. Аурудың статистикасы 
елдегі халықтың ішкі көші-қонына байланысты 
өзгеруі мүмкін. Қазақстанда 2015-2016 жылда-
ры 8-9 жастағы балаларға артық дене салмағын 
және семіздікті анықтауға арналған алғашқы ұлт-
тық тексеру жүргізілді. Мониторинг мәліметтері 
бойынша, 9 жастағы оқушылар арасында артық 
дене салмағының таралу деңгейі 12,3% құрады, 
ал балалардың 6,3% - у семіздік байқалады [8].

Қазақстан Республикасында жасөспірім-
дер балалары арасындағы семіздік проблемасы 
әлеуметтік сипатқа ие, артық салмағы бар және 
семіздікке шалдыққан балалар мен жасөспірім-
дер саны артып келеді. Осылайша, жоғары-
да айтылғандарды ескере отырып, мейірбике 
дұрыс тамақтану әдеттерін қалыптастыруда 
және мектеп оқушыларының денсаулығына, 
өсіп келе жатқан ағзаға аурулардың даму қаупі 
факторы ретінде семіздіктің алдын алуда жау-
апкершілікпен қарауда маңызды рөл атқарады.

Мақсаты - балалар мен жасөспірімдердегі 
семіздіктің алдын алудағы мейірбике маманы-
ның рөлін зерттеу.

ТӘСІЛДЕР ЖӘНЕ ӘДІСТЕР
Зерттеу нысаны-мектеп оқушылары мен 

олардың ата-аналары. Бұл кезеңде бір сәттік (көл-
денең) перспективалық зерттеу жүргізілді. 2020 
жылдың қыркүйек-қараша айлары аралығында 
«Шахтинск қаласы әкімдігінің №1 мектеп-гим-
назиясы»КММ оқушылары арасында сауалнама 
жүргізілді. Деректер жинау үшін мектеп оқушы-
лары мен ата-аналар арасында семіздіктің алдын 
алудағы мейірбике персоналының рөлін зерттеу 
үшін әлеуметтік сауалнама жүргізілді. Социоло-
гиялық сауалнама анонимді негізде жүргізілді. 
Сауалнамаға 60 респондент қатысты. Біз 2 сауал-
наманы қолдандық. Біздің мектеп оқушыларының 
сауалнамасы 14 сұрақтан және ата-аналардың 
сауалнамасына арналған 15 сұрақтан тұрды. Біз 
респонденттерге жаман әдеттердің болуы, ба-
ланың диетасы, физикалық белсенділік деңгейі 
және семіздіктің алдын алудағы мектеп мейірбике 
персоналының рөлі туралы сұрақтар қойдық. Сау-
алнама нәтижелеріне ретроспективті талдау жүр-
гізілді. Зерттеу нәтижелерін өңдеу үшін Windows 
жүйесіне арналған Microsoft Excel статистикалық 
бағдарламасының пакеті қолданылды.

НӘТИЖЕЛЕР ЖӘНЕ ТАЛҚЫЛАУ

Сурет 1.- Физикалық белсенділік деңгейі (%)

Жоғарыда келтірілген диаграммадан физи-
калық белсенділік деңгейі, мектеп оқушылары-
ның көпшілігі белсенді – 50%, оның ішінде 40% - 
орташа және 10% белсенді емес екенін атап өтті. 
Дене белсенділігі балалық және жасөспірімдік 
шақта артық салмақ пен семіздіктің алдын алу-
да, сондай-ақ ересек жаста семіздік қаупін азай-
туда маңызды рөл атқарады.

Сурет 2.- Өнімдерді тұтыну жиілігі (%)

2-диаграммада мектеп оқушыларының 
азық – түлікті тұтыну жиілігі келесі нәтижелерді 
көрсетті: гамбургерлер мен пиццалар – айына 1 
рет (92%), аптасына 2 рет-жемістер мен көкөні-
стер (8%). Дене жаттығуларының болмауы, 
отырықшы өмір салты және жоғары калориялы 
диета дене майының артық жиналуының негізгі 
себептері болып табылады. 

Сурет 3.- Дұрыс тамақтану туралы кеңес беру қажет-
тілігі (%)

3 диаграммаға сәйкес, сауалнамаға қа-
тысқан ата-аналардың 70% - ы оларға немесе 
олардың балаларына денсаулық сақтау ма-
мандары теңдестірілген, дұрыс тамақтанудың 
маңыздылығы туралы кеңес бергенін және осы 
бағыттағы білімдерін одан әрі жақсартқысы ке-
летінін айтады. Ата-аналар балалардағы артық 
салмақ пен семіздіктің көптеген қауіп фактор-
ларына әсерін ескере отырып, балалық шақтағы 
семіздіктің алдын алу шараларының негізгі 
серіктестері болып табылады.

ТҰЖЫРЫМДАР
Жүргізілген зерттеу медбикенің өз құзыреті 

шегінде салауатты өмір салты мен тамақтану 
мәселелерінде балалар халқының білім деңгей-
ін арттыруда іргелі санитарлық-ағартушылық 
рөл атқаратынын анықтады.  Балалар мен 
жасөспірімдерде семіздіктің алдын алудың не-
гізі-өмір салтын өзгертуге, дұрыс тамақтану 
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әдетін қалыптастыруға және физикалық белсен-
ділікке бағытталған араласулар. 

ҚОРЫТЫНДЫ
1. Сауалнаманы талдау мынадай қорытын-

ды жасауға мүмкіндік берді: ата-аналар дұрыс 
тамақтану және балаларының рационының 
әртүрлілігі мәселелерінде олардың білім деңгей-
ін арттыру және мектеп мейірбике персоналы-
ның осы мәселеге қатысуын арттыру және оның 
мектептің профилактикалық жұмысына белсен-
ді қатысуы қажет деп санайды.

2. Мейірбикелер, әсіресе мектеп мейірби-
ке персоналының мектеп оқушыларының өмір 
салтын қалыптастыру және оны ерте жастан 
қалыптастыру процесіне қатысуын арттыру бой-
ынша семинарлар өткізуі керек.

Мүдделер қақтығысы. Мүдделер қақтығы-
сы жарияланбайды.
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РОЛЬ СЕСТРИНСКОГО ПЕРСОНАЛА В ПРОФИЛАКТИКЕ ОЖИРЕНИЯ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
1«Медицинский университет Караганды», Школа сестринского образования
2КГП «Поликлиника города Шахтинска»

На сегодняшний день распространенность ожирения растет тревожными темпами во многих странах мира. 
Проблема ожирения среди детей подростков в республике Казахстан имеет социальный характер, увеличивается 
количество детей и подростков с избыточным весом и ожирением. Целью работы явилось исследование основных 
аспектов профессиональной деятельности сестринского персонала в профилактике ожирения у детей и подрост-
ков. Объектом  исследования явились  школьники и их родители. Для сбора данных был  проведен  социологиче-
ский опрос среди школьников и родителей для изучения роли медсестры в профилактике ожирения. В результате 
проведенного исследования было выявлена  необходимость повышения уровня знаний родителей в вопросах пра-
вильного питания и разнообразия рациона их детей и повышения участия в этом вопросе школьной медицинской 
сестры и ее активное участие в профилактической работе школы. Сестринский персонал в рамках своих компетен-
ций несет основополагающую санитарно-просветительскую роль в повышении уровня знаний детского и подрост-
кового населения в вопросах здорового образа жизни и питания.

Ключевые слова: профилактика ожирения, дети и подростки, медсестра
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THE ROLE OF THE NURSE IN THE PREVENTION OF OBESITY IN CHILDREN AND ADOLESCENTS
1 «Medical University of Karaganda», School of Nursing Education.
2 MSE «Polyclinic of the city of Shakhtinsk»

Today, the prevalence of obesity is growing at an alarming rate in many countries of the world. The problem of 
obesity among adolescent children in the Republic of Kazakhstan has a social character, the number of overweight and 
obese children and adolescents is increasing. The aim of the work was to study the main aspects of the professional activity 
of nursing staff in the prevention of obesity in children and adolescents. The object of the study were schoolchildren and 
their parents. To collect data, a sociological survey was conducted among schoolchildren and parents to study the role of 
a nurse in the prevention of obesity. As a result of the conducted research, it was revealed the need to increase the level 
of knowledge of parents in matters of proper nutrition and the diversity of the diet of their children and to increase the 
participation of the school nurse in this issue and her active participation in the preventive work of the school. The nursing 
staff, within the framework of their competencies, has a fundamental sanitary and educational role in raising the level of 
knowledge of the child and adolescent population in matters of a healthy lifestyle and nutrition.

Keywords: obesity prevention, children and adolescents, nurse


