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Одним из факторов, способствующий фор-
мированию очагов аскаридоза является почвен-
ный грунт [1,2,3]. Характерной особенностью 
аскаридоза является то, что он является геогель-
минтозом, для которого доминирующим параме-
тром передачи заболевания является земля [4]. 
Большинство яиц аскариды располагаются на 
глубине около 10 см, остаются жизнестойкими 
до 5 лет, Заболевание, вызванное аскаридами, 
в настоящее время квалифицируется как одно из 
самых часто встречающимся среди населения. 
Нет литературных данных о наличии аскаридоза 
в Антарктиде, пустынях и горных массивах. По 
данным Всемирной организации здравоохране-
ния в мире, носителями аскаридоза являются 
около миллиарда человек [5,6,7].

Цель исследования: оценка факторов, 
вызывающих заболеваемости аскаридозом на-
селения г. Караганды. В соответствии с постав-
ленной целью были определены следующие за-
дачи:

1. Выявить факторы, способствующие 
территориальному распространению яиц аска-
риды в г. Караганда.

2. Оценить потенциальную опасность 
данного гельминтоза для населения.

В 2016-2018 годах Департаментом контро-
ля качества и безопасности товаров и услуг г. 
Караганды было проведено эколого-гигиениче-
ское обследование почвы.

Объектами наблюдений служат яйца аска-
рид, полученные из фекалий больных людей, 
яйца аскарид, извлеченных из половозрелых 
аскарид 8]. Для развития аскарид и поддер-
жания эпидемического процесса аскаридоза в 
человеческой популяции необходимы: источ-
ник инфекции – больной человек, выделяющий 
с фекалиями оплодотворённые яйца Ascaris 
lumbricoides и благоприятные факторы окружа-
ющей среды и восприимчивые люди.

Исследованиями, проведенными в различ-
ных странах, установлена значительная обсеме-
ненность почвы в населенных пунктах яйцами 
гельминтов с колебаниями до 60% положитель-
ных проб.

Наиболее обсеменены яйцами гельминтов 
места около мусорных контейнеров, дворики, 
песочницы детских садов, рынки, ветлечебни-
цы города, подвалы домов. В местах отдыха и 
купания 40% проб воды открытых водоемов не 
удовлетворяет гигиеническим требованиям по 
бактериальной загрязненности из-за обнаруже-
ния яиц гельминтов.

Наиболее значимыми факторами распро-
странения аскаридоза являются почва и сточ-
ные воды. Так выявлено, что основными фак-
торами, способствующие распространению 
аскаридоза в г. Караганды, являются сточные 
воды (40%), почва (22%), овощи, фрукты (8%), 
песок из детских песочниц (6%) и остальные 
24% приходится на другие объекты (рисунок 1).

Рисунок 1 – Вклад факторов в распространение 
аскаридоза в г. Караганды

Сточные воды, являясь продуктом хозяй-
ственно-бытовой и производственной деятель-
ности человека, содержат значительное ко-
личество яиц аскарид. Загрязненность почвы 
яйцами аскарид составила 1,3% исследованных 
проб; имеются положительные пробы почвы из 
парниковых и тепличных хозяйств – 0,8%. Рас-
пространению аскаридоза среди населения так-
же способствует значительная обсемененность 
яйцами гельминтов плодоовощной продукции 
– 0,63% исследованных проб. Немаловажную 
роль в распространении аскаридоза среди де-
тей играет обсемененность яйцами паразита пе-
ска в детских песочницах (0,66%).

В современных социально-экономических 
условиях аскаридоз перестал быть болезнью 
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преимущественно сельского населения. Пребы-
вание горожан на загородных дачных и садо-
вых участках связано с употреблением в пищу 
загрязненных яйцами гельминтов ягод, овощей, 
столовой зелени и др.

Дополнительным фактором в заражении 
людей могут быть растительные продукты пита-
ния, производимые на неблагополучных по ге-
огельминтозам территориях, главным образом, 
из частных приусадебных хозяйств.

По результатам исследований обсеменен-
ность яйцами A. lumbricoides овощей и столовой 
зелени в 2018 г. составила 2,37% (в 2017 г. – 
0,37%), из них импортируемых – 0,13% (в 2017 
г. – 0,08%), плодов и ягод – 0,09% (в 2017 г. 
– 0,1%), из них импортируемых – 0,10% (в 2017 
г. – 0,02%).

Не последнюю роль играет развитие те-
пличного хозяйства [9]. Приведенные данные 
указывают на значительную циркуляцию параз-
ита в окружающей среде, создавая тем самым 
высокий риск заражения людей.

Обнаружены яйца гельминтов в иссле-
дуемом грунте во дворах многоэтажных и од-
ноэтажных домов, расположенных в городе 
(9,3±1,8, 12,4±1,9 яиц/кг, соответственно), в 
микрорайонах Юго-Востока (5,4±1,8, 6,8±1,2), 
Майкудук (10,4±1,2, 13,1±2,1), также выявлено 
в Пришахтинске (6,3±1,6, 9,1±1,9 яиц/кг) (ри-
сунок 2).

Рисунок 2 – Показатели загрязнения почвы яйцами 
аскариды в районах Караганды

Наибольшие показатели бактериальной 
и гельминтологической обсемененности почв 
дворовых территорий наблюдались в конце те-
плого периода года. В почве территории боль-
ниц обнаружены яйца гельминтов: в Городе в 
пределах 8,2±1,0, на Юго – Востоке – 6,0±1,4, в 
Майкудуке – 9,3±1,1 и Пришахтинске – 8,3±1,4 
яиц/кг (рисунок 3).

Рисунок 3 – Показатели загрязнения почв яйцами 
аскариды территории больниц города Караганды

Согласно исследованиям, наиболее загряз-
нены территории больниц Майкудука, Пришах-
тинска и Города яйцами гельминта.

Так, дворы одноэтажных домов, располо-
женных в Пришахтинске (13,4±1,8), Майкудуке 
(13,2±1,4) и Городе (14,2±1,1) наиболее загряз-
нены микроорганизмами и яйцами почвенных 
гельминтов (рисунок 4).

Рисунок 4 – Показатели загрязнения почв яйцами 
аскариды дворов одноэтажных зданий города Кара-
ганды

Полученные нами данные позволяют сде-
лать следующие выводы:

1. Основными факторами, способству-
ющие распространению аскаридоза в г. Кара-
ганды, являются сточные воды (40%), почва 
(22%), овощи, фрукты (8%), песок из детских 
песочниц (6%) и остальные 24% приходится на 
другие объекты.

2. Яйца гельминтов обнаружены в иссле-
дуемом грунте во дворах многоэтажных и одно-
этажных домов, расположенных в городе (9,3 и 
12,4 яиц/кг, соответственно), в микрорайонах 
Юго-Востока (5,4 и 6,8), Майкудук (10,4 и 13,1), 
также выявлено в Пришахтинске (6,3 и 9,1 яиц/
кг). В почве больничных территорий процент 
обнаружения яиц аскариды составил: в городе в 
пределах 8,2±1,0, на Юго – Востоке – 6,0±1,4, в 
Майкудуке – 9,3±1,1 и Пришахтинске – 8,3±1,4 
яиц/кг.
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Мақалада Қарағанды қаласы тұрғындарының тіршілік ету ортасында аскаридаға жататын геогельминттің та-
ралуына ықпал ететін негізгі факторлардың үлесін көрсететін мәліметтер келтірілген. Республиканың ірі қалала-
рының бірінде тұрғындардың денсаулығына қауіп төндіргендіктен, Қарағанды қаласы аудандарының аскарида жұ-
мыртқаларымен ластануы туралы мәліметтер келтірілген. Халықтың аскаридозды жұқтыру қаупінің ықтималдығы 
бағаланды.

Кілт сөздер: геогельминттер, аскаридоз ошақтары, аскаридоз таралуының факторлары. 
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The article presents data showing the contribution of the main factors contributing to the spread of geohelminth 
in the habitat of the inhabitants of Karaganda, which include roundworm. In view of the danger to the health of the 
population in one of the largest cities of the Republic, the data on contamination with roundworm eggs of the districts of 
the city of Karaganda are given. The potential danger of infection of the population with ascariasis was assessed.

Key words: geohelminths, ascariasis foci, ascariasis spread factors.


