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В настоящее время в мировой практике 
все большую популярность набирает лечение 
лекарственными препаратами растительного 
происхождения. К преимуществам фитопре-
паратов по сравнению с синтетическими отно-
сятся, например, низкая токсичность, высокая 
биологическая доступность и минимальное ко-
личество побочных эффектов. По этой причине 
изучение и характеристика биологически ак-
тивных веществ растительного сырья, а также 
экстрактов и фитопрепаратов, полученных на 
их основе, являются актуальными[10]. Фитопре-
параты предпочтительно используется для про-
филактики и лечения ряда заболеваний: острые 
респираторные инфекции, инфекция мочевы-
водящих путей[9], паразитарные инвазии[1],  
онкология[6] и др.

В фитотерапии широко используется хвой-
ные растения семейства Сосновые (Pinaceae), 
которые обладают ценными целебными свой-
ствами. Хвойные растения используются при 
лечении язвы желудка, панкреатита, авитами-
ноза, стоматологических заболеваний, нервной 
системы. Они обладают ранозаживляющим, 
противоожоговым противовоспалительным, 
противовирусным, адаптогенным, дезинтокси-
кационным, гепатозащитным, биостимулирую-
щим, общеукрепляющим, седативным воздей-
ствием на организм человека, стимулируют 
кроветворение, иммунную систему и процессы 
регенерации, обогащают организм полезными 
микро- и макроэлементами, выводят из организ-
ма радионуклиды[4]. 

Одним из ярких представителей данного 
семейства является сосна лесная, но она извест-
на под другим названием – сосна обыкновенная 
(Pinus Sylvestris L.). Согласно Касьяновой 
Н.[8], сосна обыкновенная широко используется 
в народной медицине. Применяют кору, шиш-
ки, почки в качестве эффективных средств для 
лечения множества заболеваний; они обладают 
противовоспалительным, мочегонным, желче-
гонным, противомикробным, а также отхарки-
вающим действиями.

До появления официальной медицины 
хвою сосны обыкновенной использовали при 
простуде, заболеваниях горла, легких и кро-
вотечениях при ранении.  Из сосновой хвои 
изготавливали порошок и присыпали им раны. 
При злокачественных язвах порошок смеши-
вали с железным купоросом [7]. При сильных 
менструальных кровотечениях или цинге, хвою 
применяли в виде настоя, а также готовили его 
из сосновых шишек[12]. Сосновые почки ис-
пользовали для приготовления настоя, который 
применялся при ревматизме, подагре, водянке, 
рахите, при нарушении обмена веществ, а так-
же для ингаляций при воспалительных забо-
леваниях верхних дыхательных путей[9]. При 
кашле из почек сосны готовили сосновый «мед» 
[5], а при заболеваниях мочевыводящих путей 
и бронхитов готовили микстуру[11]. Живицу 
сосны обыкновенной жевали для обеззаражи-
вания полости рта, укрепления зубов и десен. 
В народной медицине Японии использовали 
сосновые шишки. Из них готовили водный экс-
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тракт чтобы лечить от инфекционных заболе-
ваний мочевыводящих путей и желудочно-ки-
шечного тракта[17]. Настои сосновых шишек 
применяли при кашле, астме, бронхите и других 
заболеваниях легких[18].

Кора сосны для лечения заболеваний ис-
пользуется в виде отваров, настоев, экстрак-
тов, мазей. Экстракт эффективен для лечения 
и профилактики повышенного артериального 
давления, сахарного диабета, болезней сердеч-
но-сосудистой системы, патологий нервной си-
стемы и также проявляет выраженное противо-
гельминтное действие. Отвар из сосновой коры 
применяют при кровоточивости десен. Настои 
из коры сосны обыкновенной применяют при 
простатите[16].

В большом количестве записей встречают-
ся сообщения, что сосна обыкновенная приме-
няется для обработки ран, ее часто включают 
в состав грудных сборов, ванн, витаминных на-
стоев, а также из нее готовят водные экстрак-
ты[19,15].  

Из литературных источников следует, что 
наибольшее применение фитопрепаратов в 
официальной медицине приходится на инфек-
ционно-воспалительные заболевания дыхатель-
ных путей. Среди этих лекарственных средств 
встречается использование сосны обыкновен-
ной. Так, например, в Грузии готовят спиртовую 
настойку из сосновых почек, которую приме-
няют против туберкулеза легких, при кашле и 
астме[18].

Отвар сосновых почек действует как отхар-
кивающее средство, его используют для инга-
ляций и полосканий при ангине, хроническом 
тонзиллите и острых респираторных заболева-
ниях[5]. 

В прошлом веке в официальной медицине 
из сосны обыкновенной начали получали раз-
личные препараты и продукты, имеющие ле-
чебное значение: скипидар, скипидарную мазь, 
жидкий деготь, а также мази, которые содержа-
ли деготь. Живицу использовали как отхаркива-
ющее средство. Деготь аптечный чистый при-
меняется наружно для лечения экзем, чесотки и 
других кожных заболеваний[2].

В настоящее время сироп из сосновых по-
чек от компании «Биолит», Россия, применяют 
как вспомогательное или профилактическое 
средство при острых и хронических заболевани-
ях органов дыхания, желчного пузыря, печени и 
мочевыделительных систем[14]. Сосновое мас-
ло получают из сосновой хвои, которое входит 
в состав препаратов «Пинабин» и «Фитолизин». 

«Пинабин» – растительный препарат в со-
став которого входит: масло сосны обыкновен-
ной, масло ели, масло персиковое. Оказывает 
спазмолитическое влияние на гладкие мышцы 
мочевыводящих путей. Обладает бактериоста-
тическим действием в отношении грамположи-
тельных бактерий. 

«Фитолизин» - комбинированный расти-
тельный препарат, обладающий мочегонным, 
противовоспалительным, спазмолитическим 

действием; он способствует вымыванию песка и 
мелких конкрементов из мочевых путей, умень-
шает кристаллизацию минеральных компонен-
тов мочи.

Скипидар широко применяется в медицине, 
чаще всего наружно (в мазях и линиментах) в 
качестве отвлекающего и раздражающего сред-
ства при невралгиях, артритах и других, связан-
ных с костно-мышечной системой и суставами. 
Как отхаркивающее средство прямого типа дей-
ствия скипидар назначают в виде ингаляций[3].

Микстура Траскова – это микстура, кото-
рая содержит в себе йод, калия йодид, настой 
из листьев крапивы, травы хвоща,  листьев 
мяты, травы горицвета, плодов аниса, плодов 
шиповника, сосновых игл. Применяется как про-
тивоастматическое средство[13].

Таким образом, анализ литературных дан-
ных о применении в медицине лекарственных 
средств из сырья сосны обыкновенной показал 
широкое применение в медицине лекарствен-
ных средств из хвои, почек, коры, масла и смо-
лы сосны обыкновенной как в народной так и в 
официальной медицине. Однако все еще не до-
статочно изученными остаются многие аспекты 
технологии получения лекарственных субстан-
ций и лекарственных форм из растительного 
сырья данного растения, а также вопросы обо-
снования использования лекарственных средств 
сосны обыкновенной в медицинской практике. 
Поэтому и в настоящее время сосна обыкновен-
ная как источник целебных свойств является 
перспективным растением для создания новых 
лекарственных средств с дальнейшим внедре-
нием в производство и в медицину.
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КӘДІМГІ ҚАРАҒАЙДЫҢ ДӘРІЛІК ҚҰРАЛДАРЫНЫҢ МЕДИЦИНАДА ҚОЛДАНЫЛУЫ
1КеАҚ «Қарағанды медициналық университеті» (Қарағанды, Қазақстан Республикасы)
2Ботаника кафедрасы, КеАҚ «Е.А. Бөкетов атындағы Қарағанды университеті» (Қарағанды, Қазақстан 
Республикасы)

Мақала кәдімгі қарағайдың халық және ресми медицинада қолданылуына арналған. Соңғы 10 жылдағы өзек-
ті ақпарат жиналған. Осы шолуда фитопрепараттардың дерттерді кешенді емдеу және алдын-алу тәжірибесінде 
қолданылуы да қарастырылған. Мақалада халық және ресми медицинада кәдімгі қарағайдың әр түрлі бөліктерінен 
(қылтандары, бүршіктері, қабығы, шайыры) алынған әр түрлі дәрілік құралдардың (тұнбалардың, қайнатпалардың, 
тұндырмалардың, экстрактардың, тосаптардың, майлардың, ұнтақтардың, скипидардың) қолданылуы туралы мәсе-
лелер келтірілген. Аталған дәрілік құралдар жараны жазатын, күйікке қарсы, қабынуға қарсы, вирустарға қарсы, 
адаптогендік, дезинтоксикациялық, гепатоқорғау, биоқуаттандыру, жалпы нығайту, адам организміне тыныштан-
дыратын әсерлер көрсетеді, сонымен қатар, қан түзуді, иммундық жүйенің қызметін, регенерация үрдістерін жақ-
сартады, организмді микро- және макроэлементтермен байытады, радионуклидтерден арылтады. Кәдімгі қарағай 
шикізатынан алынған дәрілік құралдар тамақ, өкпе дерттерінде, жарақаттардан қан кеткенде, ревматизм, құяң, 
шемен, рахит дерттерінде, зат алмасуы бұзылғанда, сонымен қатар жоғары тыныс жолдарының қабыну дерттерін-
де ингаляцияда қолданылады. Зерттеу төмендегі ізденіс жүйелері бойынша жүргізілді: Scopus, Рubmed, elibrary.ru, 
Yandex, Google.

Кілт сөздер: кәдімгі қарағай, орман қарағайы, pinus sylvestris, кәдімгі қарағайдың қолданылуы, фитопрепа-
раттар.
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THE USE OF MEDICINAL PRODUCTS FROM THE RAW MATERIALS OF THE SCOTS PINE IN MEDICINE
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The article is devoted to the use of scots pine in folk and official medicine. The most up-to-date information for 
the last 10 years has been collected. This review also considers the use of phytopreparations in complex therapeutic and 
preventive practice. The article provides information on the use in folk and official medicine of various medicines (infusions, 
decoctions, tinctures, extracts, syrups, oils, powders, oleoresin, turpentine) from different parts of the common pine 
(needles, buds, bark, resin), which have wound healing, anti-burn, anti-inflammatory, antiviral, adaptogenic, detoxification, 
hepatoprotective, biostimulating, restorative, sedative effects on the human body, stimulate hematopoiesis, immune 
system and regeneration processes, enrich the body with beneficial micro- and macronutrients, radionuclides are removed 
from the body. Medicinal products from the raw materials of scots pine are used for diseases of the throat, lungs and 
bleeding during wounds, rheumatism, gout, dropsy, rickets, metabolic disorders, as well as for inhalation in inflammatory 
diseases of the upper respiratory tract. The research was conducted on such search engines: Scopus, Pubmed, elibrary.
ru , Yandex, Google.

Key words: scots pine, forest pine, pinus sylvestris, use of scots pine, phytopreparations


