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Иондагыш сэуле эсер!не душар болгандардын кептеген бул!нд!рг!ш салдарымен коса урпак жангырту 
жуйес!не де ерекше мэн бел!нед!. Хиросима мен Нагасакидагы атомдык бомбалаудын салдарын зерттеген жапон 
галымдарынын енбектер!ндег! нейтронды-белсенд! Марганец-56 (56Mn) р8дионуклид!н!н басым рел! заманауи 
жагдайда да кызыгушылык арттырады. Осыган суйене отырып, р- мен Y-сэулелеу эсер!не ушыраган 
егеукуйрыктардын екпес!ндег! микроскопиялык езгер!стерд! зерттеу максатымыз туындады.

Тэж!рибе жуз!нде «Вистар» тукымды 227-335 гр салмагы бар аталык жынысты 30 егеукуйрык 
пайдаланылган. Жануарларга сэулелеуден кей!н 3-ш!, 14-ш! жэне 60-шы тэул!ктерде некропсия жург!зу 
барысында аталык бездер!н алып, 10%-т!к формалинде фиксацияладык. Т!н фрагменттер!н парафинге куйып, 
калыцдыгы 4 мкм келденен сериялык кес!нд!лер дайындап, эр! карай гематоксилин мен эозинмен (И&Е) боядык.

Тэж!рибел!к зерттеу нэтижелер!не сай, сырткы сэулелеу (60Со) эсер!мен салыстырганда, марганецт!н 
нейтронды-белсенд!р!лген диоксид!н!н (56Mn) егеукуйрыктар атабездер!не ыкпалы кеш мерз!м! аясында 
ангарылган дистрофиялык пен некробиоздык удер!стерд!н жуз!нде !шк! сэулелеудН эсер ету кауп! жогарырак 
екен! купталган. Алынган нэтижелер, нег!з!нен иондагыш радиациянын эсер!нен туындайтын 
гистоморфологиялык езгер!стер сипатынын жалпы сэулелеуд!н дозасы мен тур!не байланысты дамитыны 
дэлелденген.
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Эдеби мэл!меттер керсеткендей, урпак 
жангырту кызмет!н!н темендеу! радиациянын 
жалпы дозасымен, онын эсер ету узактыгы- 
мен, закымдану денгей!мен, жасушалардын да­
му сатысымен, организмнщ жасымен, сондай- 
ак баска да б!ркатар этиологиялык факторлар- 
мен аныкталады. «Шагын» дозалардын эсер! 
кез!нде атабез закымданулары белг!лер!н!н 
латентт!л!г! -  доза тэуелд! удер!с болып табы- 
лады. Осы сэтте, репродукциялык бузылым- 
дардын кушею! организмн!н корганыс жуйелер! 
элс!реу!мен де байланысты болуы мумк!н 
екен!н умытпаганымыз жен [5].

Патоморфологтардын жург!зген кеп 
жылдык экспериментт!к зерттеулерд!н нэтиже­
лер! урпак жангырту жуйес!н!н иондаушы 
сэулелеу эсер!не сез!мталдыгы жогары екен!н 
керсеткен. Эдеби мэл!меттерд! талдау бары­
сында, ядролык жарылыстын салдарын басы- 
нан етк!рген халыктын атабездер!нде мумк!н 
дамитын патологиялык удер!стер бойынша за­
манауи радиобиологтардын ортак п!к!рлер! эл! 
кунге дей!н толыгымен калыптаспаганы анык- 
талган [8, 9]. Осыган орай, радиациялык фак- 
тордын ербу жуйес!не ыкпалын багалау макса- 
тында, эксперимент жуз!нде !шк! сэулелеу 
эсер!не ушыраган егеукуйрыктардын аталык 
бездер!н морфологиялык эд!с кемег!мен терен 
зерттеу кажетт!л!г! пайда болган [11].

Жумыстьщ максаты -  эксперимент

жуз!нде !шк! мен сырткы иондаушы сэулелеу- 
д!н эсер!нен кей!н жануарлардын аталык без- 
дер!ндег! эр турл! мерз!мдерде туындайтын 
гистокурылымдык езгер!стер!не салыстырмалы 
талдау жург!зу.

МАТЕРИАЛДАР МЕН 0Д1СТЕР
Тэж!рибе жуз!нде жасы 5 ай толган, 227­

335 грамм салмагы бар аталык жынысты ак туст! 
«Wistar» тукымдас егеукуйрыктар колданылган. 
Эксперимент виварий жагдайындагы зертхана­
лык жануарларды кутуд!н барлык талаптарын 
ескеру жуз!нде !ске асырылган. Тэж!рибел!к 
жумысымыз гылыми максатында колданылатын 
жануарларды коргау бойынша Европалык парла­
мент Директивасына сай, Казакстаннын Семей 
каласы мемлекетт!к медицина университет!н!н 
Этикалык комитет!нде карастырылып, бек!т!лген 
(16.04.2014 жылдын №5 хаттамасы); сондай-ак 
Казакстан Республикасы Денсаулык Сактау 
Министр!н!н 2007 жылдын 25-ш! ш!лдес!нен 
№442 буйрыгына сэйкес, «Казакстан Республи- 
касында клиника алдылык, медициналык-биоло- 
гиялык эксперименттер мен клиникалык 
зерттеулерд! !ске асыру туралы ережелер!» 
бойынша жург!з!лген [4]. Егеукуйрыктардын 
эвтаназиясы экспозициядан кей!н 3-ш!, 14-ш! 
жэне 60-шы тэул!ктерде ашкарын жагдайында 
10% кетамин ер!т!нд!с!н!н 0,5 мг мелшер!н !ш 
куысына енг!зу аркылы жузеге асырылган. 
Тэж!рибен!н жоспарына сай, жануарлар 3 топка
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бел!нген, эркайсысынан жогарыда аталган 
тэул!ктерге сэйкес 10 егеукуйрыктан алынган.

Жануарлардын б!р!нш! тобы (n=10) 
марганецт!н нейтронды-белсенд!р!лген диоксид! 
(56Mn) ингаляциясына ушыратылган. Бул курде- 
л! удер!ст! !ске асыру уш!н Курчатов каласында 
орналаскан «Казакстан Республикасынын ¥лт- 
тык ядролык орталытындаты Байкал-1» реакто­
ры колданылган. Осындай гетерогенд!к ядро­
лык реактордын, нег!з!нен атом энергетикасын- 
даты турл! материалдарды зерттеу мен сан 
алуан биологиялык нысаналарды сэулеленд!ру 
барысында эксперименттер етк!зу! уш!н 
пайдаланылатынын айтып еткен жен. Марганец 
диоксид! унтатын (келем! 3 мкм-ден аспайтын 
массасы 100 мг усак бытыранкы унтатын) 
реактор жуз!нде сэулеленд!ру максатында, 
цирконий корытпасынан туратын арнайы экс- 
периментт!к курылты курастырылган [4]. Ней- 
трондык-физикалык есептеулерге сай, сэуле- 
ленд!р!лген марганец диоксид! унтатындаты 
энергия бел!п шытарудын улест!к куаттылыты - 
0,063 Вт-см"3, ал арнайы экспериментт!к курыл- 
тысында -  0,017 Вт-см"3 керсетк!ш!не тен бол­
тан. Сэулеленд!руд! жузеге асыру барысында, 
жануарлардын тыныс алуын жэне унтак бел- 
шектер!н!н сыртка тарап кету!нен коргауды 
камтамасыз етет!н ауалык фильтр! бар экс- 
периментт!к курылты колданылтан. Тозан- 
датылган унтак реактор жуз!нде 10 кВт куаты 
денгей!нде 40 минут бойы сэулеленд!р!лген. 
Экспозициядан кей!нг! 56Mn белсенд!л!г! -  
2,75x108 Бк (7,43 мКи) керсетк!ш!н кураган. 
56Mn (T1/2=2,58 саг.) улг!с!, нег!з!нен келем! 
4х1014 н/cм2 нейтрондардын физикалык инте­
гралы жуз!нде 100 мг Mno2 (Rare Metallic Co., 
Ltd., Japan) унтатын ядролык реактордын 
кемепмен нейтрондык куйде белсенд!ру аркы- 
лы алынган. Жогары керсет!лген физикалык 
интеграл Хиросиманын атом бомбалауына ушы- 
рау кез!ндег! нейтрондардын керсетк!ш!мен ша- 
малас екен! эдеби шолу барысында аныкталган 
[10]. Сэулеленд!ру аякталтан сон, нейтронды- 
белсенд!р!лген марганец арнайы курылты кеме- 
г!мен реактордан шытарылып, коргаушы кон- 
тейнерге орналастырылтаннан кей!н зерттелген 
биологиялык нысаналармен коса сыртка тасы- 
малданган.

Жануарлардын ек!нш! тобын (n=10) 
сэулеленд!ру Семей каласынын №2 Регионал- 
дык онкология диспансер!н!н радиология бел!- 
м!нде барлык талаптарды сактай отырып, 
инженер-физиктерд!н бакылауы жуз!нде 
жург!з!лген. Сэулеленд!ру алдында егеукуй­
рыктар арнайы жасалтан торшаларда (жеке 
жануар уш!н изоляциялантан 10 уяшыктан

туратын арнайы жэш!кте) орналастырылтан 
[3]. Экспериментт!к жануарларды сэулеленд!- 
руге Б.А. Жетписбаев пен авторластары усы- 
нылтан эд!с! бойынша топометриялык-дози- 
метриялык дайындыты етк!з!лген. Бул дайын- 
дык жуз!нде егеукуйрыктардын топография- 
лык-анатомиялык келденен кес!нд!с! сызылтан. 
Физикалык-дозиметриялык есептеулерд! жург!- 
зу барысында «Terasix» рентгенсимуляторы- 
нын «PlanW» жоспарлау жуйес! колданылтан. 
Жануарларды сэулеленд!ру кез!нде топо- 
метриялык дайындык пен дозиметриялык 
есептеулер эрб!р сэулелеу жург!зу алдында 
серията байланысты жеке жург!з!л!п отыртан 
[2]. Эксперименттщ максатына сай, егеукуй- 
рыктарды сэулеленд!ру «Teragam K-2 unit» 
атты Чехияда курастырылтан радиотерапия- 
лык кондыртысында б!р мэрте 2 Гр дозалы 
радиобелсенд! элемент! 60Со у-сэулелер!мен 
жузеге асырылтан: SSD -  97,2 см, SAD -  100,0 
см, аланы 40x40 см, t=354 с.

Yш!нш!, ятни бакылау тобын интактты 
егеукуйрыктар кураган (n=10).

Экспериментт!к зерттеуд!н максаты мен 
м!ндеттер!н орындау барысында, тэж!рибел!к 
жануарлардын аталык бездер!нде туындаган 
патологиялык езгер!стер туралы анатурлым 
толык акпараттын жиналуын камтамасыз етет!н 
гистологиялык эд!стер колданылган. 56Mn пен 
60Со эсер!нен кей!н 3-ш!, 14-ш! жэне 60-шы 
тэул!ктерде егеукуйрыктардын эвтаназиясы 
жуз!нде !ш куысына 10% кетамин ер!т!нд!с! 
енг!з!л!п, некропсия барысында жогары аталган 
атза алынып, олардын фрагменттер! 10%-дык 
нейтральд! формалинде белме температурасы 
кез!нде 24 сатат бойы фиксаждалтан. Т!н фраг­
менттер! «Thermo Scientific Microm Ec 350-2» 
аппараты аркылы парафинге куйылып, микро­
том кемепмен («Microm International GmbH», 
Германия) калындыты 5-6 мкм келденен серия- 
лык кес!нд!лер дайындалып, эр! карай гематок­
силин мен эозинмен (H&E) боялган сон, полис- 
тиролы бар жамылты шыны астына бек!т!лген. 
Дайын заттык шыныдаты экспериментт!к 
материалдардын гистологиялык курылымдары 
«Leica DM 1000» (Германия) микроскобы аркы­
лы x10, x40, x100 улкей!м! жуз!нде талданып, 
анагурлым айкын жэне кернек! патологиялык 
удер!стерд!н микрофотографиялары жасалтан.

Н0ТИЖЕЛЕР
Он жэне сол жак атабез!нен веналык 

каннын атып кайтуы мен канкамтымынын 
анатомиялык ерекшел!ктер!н ескере отырып, 
морфологиялык зерттеу нэтижелер!м!зд!н 
нактылытына бегет тудырмауы максатында он 
жак атабез! алынтан [1].
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1-ш! суретте (а) керсет!лгендей, ин- 
тактты егеукуйрыктардын атабездер! калыпты 
курылымымен сипатталган. Атабез стромасы 
микроскопия жуз!нде коллаген талшыктары- 
нын тыгыз кабысуымен кер!нген. И!р!мд! урык- 
тык езекшелер (И¥0) б!р-б!рлер!нен интерс- 
тициальд! дэнекер т!н!н!н ж!н!шке кабыкшасы- 
мен жекеленген. 0зекшелер кабыргасы спер- 
матогенд! эпителиймен усынылган. И¥0 
арасындагы интерстиций аймактары б!ркелк! 
орналаскан. Микроскоптын к!ш! улкей!м! жуз!н- 
де де езекшелерде эр турл! сатыдагы сперма- 
тогенезд!н жузеге асып жатканы байкалган. 
0зекшелерд!н бук!л контуры бойында б!ркелк! 
орналаскан миоидты жасушалар кер!нген. Бул 
жасушалардын кабаты шагылыскан жэне узар- 
тылган п!ш!нд! болган. Базальд! мембранада 
езекшелердщ !ш!нде нактыланудын турл! саты- 
сындагы Сертоли жасушалары (сустентоцит- 
тер) мен сперматогенд! жасушалар аныктал­
ган. Сперматогенд! эпителийдщ сырткы каба- 
тын сперматогониялар, ал ен !шк! кабатын 
сперматидалар курайды. 0зекшелерд!н орта- 
лыгына жакындау манайда домалак немесе 
сопакша п!ш!нд! !р! ядросы бар сперматоциттер 
жайгаскан. Жыныс бездер!н!н интерстициальд! 
т!н!нде етет!н кантамырлардын айналасында 
жогары ядролык-цитоплазмалык катынасымен 
ерекшеленген сопакша п!ш!нд! Лейдиг жасуша­
лары (эндокриноциттер) орналаскан.

I-ш! мен II-ш! топтардагы жануарлар 
атабездер!н!н макроскопия жуз!нде !с!нген!н, 
болбыр консистенциялы болганын жэне олар- 
дын беткей!нде гиперемияланган кылтамыр- 
лардын аныкталганын айтып еткен жен. 56Mn 
эсер!не ушыраган егеукуйрыктар атабездер!н!н 
курылымын 3-ш! тэул!кте микроскопия жуз!нде 
зерттеу барысында, эритроциттердщ стазымен 
кабаттаскан кенейген кылтамырлар ерекше 
кезге тускен. Сперматогенд! эпителий калын- 
даган, болбыр. Аса манызды кен!л аударарлык 
кер!н!стерд!н б!р! -  интерстиций т!н!ндег! 
Лейдиг жасушаларынын домбыгуы болган (1 
сурет -  а).

1шк! мен сырткы иондаушы сэулелену 
кез!ндег! жыныс бездер!ндег! езгер!стерд!н 
салыстырмалы сипаттамасы онын уксастык 
белг!лер!н керсеткенмен де, айкындылык 
дэрежес! жагынан кейб!р айырмашылыктардын 
барын айтып кетуге болады. I-ш! топтагы 
егеукуйрыктардын аталык жыныс агзасындагы 
курылымдык езгер!стер!не караганда, 2 Гр 
дозалы сырткы сэулелеуд!н (60Со) эсер!н алган 
жануарларда 3 тэул!к еткен сон атабездер!н- 
дег! кейб!р кантамырлардын санылауларында 
эритроциттерд!н плазмадан бел!ну! б!рден

кезге тускен. Бул топтын жануарларында 
жогарыда сипатталган нейтронды-белсенд!р!л- 
ген марганец диоксид!не ушырагандардын 
атабездер!ндег! эритроциттердщ стазымен 
калыптаскан кенейген кылтамырлардын да 
байкалганын айтып еткен жен. Демек, 56Mn 
пен 60Со эсер!н алган эксперимент™ жануар­
лардын кейб!р ортак белг!лер! аныкталганмен 
де, гистологиялык зерттеулердщ нэтижелер! 
бойынша анагурлым айкын езгер!стерд!н 56Mn 
эсер!не ушыраган егеукуйрыктарда байкалга- 
ны -  !шк! иондаушы сэулелеудщ атабез т!н!не 
елеул! биологиялык ыкпалын б!лд!рет!н! 
шубэс!з (1 сурет -  э, б).

56Mn эсер!не ушыраган егеукуйрыктар­
дын атабездер!н 14-ш! тэул!кте микроскопия 
жуз!нде зерттеу барысында, келес! гистокуры- 
лымдык езгер!стер аныкталган: и!р!мд! урык- 
тык езекшелердег! сперматогенд! эпителий 
кейб!р аймактарда жасушалармен толык 
камтамасызданбаган, эс!ресе сперматогония- 
лармен, сперматоциттермен жэне жет!лмеген 
сперматидалармен усынылган. Сперматогенд! 
эпителийдщ закымдану белг!лер! бар езекше­
лерде кепш!л!к жагдайда сперматидалар мен 
сперматоциттерде дегенерациянын эр турл! 
езгер!стер! кер!нген. Сперматогенд! эпителий 
жасушалары арасындагы шекаралар айкын 
емес болган. Олардын кепш!л!г! сустентоцит- 
термен эрекеттест!г!н уз!п, езекшелер 
санылауына енген. Мундай езгер!стер, б!зд!н 
жорамалдауымызша, эпителиосперматогенд! 
пласттын жасушааралык байланыстарына !шк! 
сэулелеуд!н т!келей эсер!нен дамуы мумк!н. 
Кейб!р аймактардагы езекшелерд!н эпителий- 
!нде закымданган сперматоциттерд!н орнында 
домалак п!ш!нд! куыстар туз!лген. Тек 60% 
егеукуйрыктардын атабездер!нде закымданган 
сперматогенд! эпителийдщ белг!лер!мен 
кабаттаскан и!р!мд! урыктык езекшелердщ 
санылауларында дегенерацияланган спермато- 
зоидтардан, сперматогониялар мен сперма- 
тоциттерден туратын жасушалык детриттерд!н 
жиналганы байкалган. Сонымен катар, 
жануарлардын басым кепш!л!г!нде сперматого- 
ниялардын жэне 1-ш! мен 2-ш! катардагы 
сперматоциттерд!н аса айкын емес 
ойрандалуы, сондай-ак сперматозоид шыбырт- 
кысы мен сперматидалардын кейб!р аймактар­
да жойылуы байкалган. Калган б!ркатар 
егеукуйрыктар атабездер!н!н и!р!мд! урыктык 
езекшелер! жэне 1-ш! мен 2-ш! катардагы 
сперматоциттер айкын некробиоз куй!нде, ал 
Лейдиг жасушалары дистрофия куй!нде болган 
(сурет 2-а, э).

Демек, радиобелсенд! заттардын ин-
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1 сурет -  Интактты егеукуйрыктар атабез! т!н!н!н калыпты гистологиялык кер1н1с1 (а). 5бИп (э) жэне б0Со (б) 
эсер!нен кей!н. 3-ш! тэул!кте аныкталган егеукуйрыктар атабездер!ндег! гистокурылымдык езгер!стер. 
Гематоксилин мен эозин бояуы, x40

2 сурет -  56Mn (а, э) пен 60Со (б) эсер!нен кей!н 14-ш! тэул!кте аныкталган егеукуйрыктар атабездер!ндег! 
микроскопиялык езгер!стер. Гематоксилин мен эозин бояуы, x10 жэне x40

3 сурет -  56Mn (а, э) пен 60Со (б) эсер!нен кей!н 60-шы тэул!кте аныкталган егеукуйрыктардын аталык 
бездер!ндег! микроскопиялык езгер!стер
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корпорациясы кез!ндег! в-сэулеленген егеу­
куйрыктардын жыныс бездер!ндег! езгер!стер, 
кеб!несе б!ркелк! емес кылтамырлык толакан- 
дылытымен сипатталатын гемодинамикалык 
бузылымдары тур!нде басым болтанын ескер- 
ген жен. Эксперимент™ жануарлардын урпак 
жангырту кызмет!не радионуклидтердщ эсер! 
кешенд! болуы мумк!н екен!н де б!л!п журген!- 
м!з абзал. 0йткен! радионуклидтерд!н ыкпалы 
аталык жыныс бездер!н т!келей сэулеленд!ру- 
мен катар, гипофиз бен эндокринд! бездерге 
де эсер ету!мен байланысты болуы мумк!н.

60Со эсер!н алган жануарлар атабез!н!н
2-ш! аптадагы микроскопиялык кер!н!с!, 2-ш! 
суретте (б) керсет!лгендей, и!р!мд! урыктык 
езекшелерд!н домбыгуымен, сперматогенд! 
эпителий жасушалары санынын азаюымен 
сипатталган. Тестикулалар паренхимасынын 
морфологиялык кер!н!с! б!ркелк! емес.

Нейтронды-белсенд!р!лген марганец 
диоксид! эсер!не ушыраган егеукуйрыктардын 
атабездер!ндег!дей сырткы иондаушы сэулелеу 
эсер!н алгандардын да сперматогенд! эпите­
лий! сперматогониялармен, сперматоциттер- 
мен жэне жет!лмеген сперматидалармен усы- 
нылган. Б!ркатар аймактарда сперматогония­
лар ядроларынын гиперхромдылыгы жэне 
миоидты жасушалардын гипертрофиясы бай- 
калган. Сертоли жасушаларынын эр турл! ке- 
лемд!, узарынкы жэне сопакша п!ш!нд! бол­
таны -  олардын функциялык белсенд!л!г!н б!л- 
д!ру! деп жорамалдаута болады.

Зерттеу нэтижелер!м!з керсеткендей, 
эр турл! иондаушы сэулеленуден аталык без- 
дерде 2 аптадан кей!н туындайтын морфоло­
гиялык белг!лер -  дистрофиялык удер!стер 
мен некробиоздык езгер!стер болып табылады.

56Mn эсер!нен кей!н 2 ай еткен сон 
жануарлардаты келем! жатынан к!ш!рейген 
аталык жыныс атзасынын микроскопиялык 
зерттеу! аталык бездер!ндег! деструкциялык 
езгер!стерд!н анатурлым жотары денгей!н кер- 
сеткен. Егеукуйрыктар атабездер!н!н канта- 
мырларында гиперемия мен каннын формалык 
элементтер!н!н стазы ерекше кезге тускен. Бул 
кер!н!с кантамырлык туй!ндер атысынын бузы- 
лымдарын б!лд!ред!. 80% жануарлардын езек­
шелер санылауында сперматогенд! эпителий­
дщ дезорганизациям, ал калтандарда десква- 
мациялантан эпителий мен сперматогониялар- 
дын ойрандалу белг!лер! аныкталтан. Б!ркатар 
егеукуйрыктарда герминативт! курылымдар 
тек санылаудаты лизистенген элементтерд!н 
аздатан саны бар сперматогонияларта тана тэн 
болтан. И¥0 кеб!несе дурыс емес п!ш!нд!, 
диаметр! к!ш!рейген жэне санылауында б!р-

б!р!не жанаскан !р! жасушалардан турады. 
Осындай облитерациялантан курылымдар 
аталык без паренхимасында диффузды турде 
жайылтан. Кейб!р езекшелер некробиоз ошак- 
тары бар барлык кабаттарынын ойрандалуы- 
мен сипатталтан. Кейде и!р!мд! урыктык езек- 
шелерд!н арасындаты талшыктантан дэнекер 
т!н кабатшасында фибробласттары бар тал­
шыктантан курылымдар кер!нген. Б!ркатар 
жатдайларда езекшелер кабырталарынын 
айналасында жасушалык инфильтраттар 
кездескен.

Жануарлардын 90%-ында езекшелер 
эпителий!н!н, сустентоциттер мен спермато- 
циттерд!н, сперматозоидтардын, дистрофия­
лык езгер!стер!, ал кейб!реулер!н!н езекшелер 
эпителий!нде т!пт! ошактык жасушалык некроз 
белг!лер! аныкталтан. Паренхималык тестику- 
лалардын морфологиялык сипаты б!ртект! 
емес куйде болтан. 1-ш! мен 2-ш! катардаты 
сперматоциттер айкын дегенерациялык езге- 
р!стер!мен кезге тускен. Сонымен катар, 
дистрофиялык пен некробиоздык удер!стерд!н 
сперматидалар мен 2-ш! типт! сперматоцит- 
терде байкалтанын айтып еткен жен. 60% 
егеукуйрыктарда тана сперматидалардын ай­
кын некробиозынын некрозта деген тенден­
циям, сондай-ак езекшелер санылауында 
елген сперматидалардан туратын жасушалык 
детрит аныкталтан. Миоидты жасушалар сэл 
гипертрофиялантан. И!р!мд! урыктык езекше­
лердщ гистиондары мен сэйкес интерсти- 
циальд! эндокриноциттер кластерлер!н!н 
деструкциясы, ен алдымен стромалык !с!нумен 
жэне эндокринд! паренхимадаты жасушалык 
элементтердщ атрофиясы салдарынан туында- 
тан деп жорамалдаута болады. Интерстициаль- 
д! т!н де морфодинамиканын б!ртектес сипатын 
керсеткен. Лейдиг жасушалары келем! жаты­
нан к!ш!рейген жэне косалтылык пен уршык 
тэр!зд!л!к белг!лер!мен кезге тускен (сурет 3-а, 
б). Осындай нактыланудын морфологиялык 
белг!лер! функциялык белсенд!л!кт!н нашар- 
лауын жэне стероидогенезд!н интрагонадалык 
бегет!н б!лд!ред! [8].

60Co эсер!нен кей!н 2 ай еткен сон 80% 
егеукуйрыктар тестикулаларынын паренхима­
сында интерстиций кантамырларынын б!ркелк! 
емес толакандылыты жэне кантамыр кабыр­
таларынын склерозы -  б!рден кезге тускен 
белг!лерд!н б!р! болтан. И!р!мд! урыктык 
езекшелерд!н эпителиосперматогенд! пласт- 
тарынын дегенерациялык езгер!стер! дес­
трукциялык динамика кезендер!н!н ретт!л!г!мен 
аныкталтан. Сперматогониялар езекшелердщ 
кабырталарында жаткан базальд! мембранада
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орналаскан жэне езекшелердщ кейб!реулер!н- 
де ойрандалтан. 1-ш! типт! сперматоциттер 
кейб!р кес!л!мдерде синтициальд! байланыс­
кан, сондай-ак сперматогенд! эпителий жасу- 
шаларынын ек!нш! кабатын кураган жэне 
сперматогониялардан !р!леу кер!нген (сурет 3- 
б). 1-ш! мен 2-ш! катардагы сперматоциттер 
жэне сперматидалар айкын дегенерациялык 
езгер!стермен сипатталтан. Б!ркатар и!р!мд! 
урыктык езекшелерде б!р!ккен кеп ядролы 
сперматидалар кезге тускен жэне курылымы 
жатынан сперматоциттерге жакындатан. 
Тестикулалар паренхимасынын морфология­
лык кер!н!с! I-ш! топ жануарлардын атабез- 
дер!ндег!дей б!ркелк! емес болтан. Тестосте- 
роннын енд!р!лу!не катысушы -  Лейдиг жасу- 
шаларынын дистрофиялык езгер!стер! !с!ну 
тур!нде кер!нген [7].

I-ш! мен II-ш! топ жануарлардын 80%- 
ында атабездер!ндег! гистокурылымдык езге- 
р!стер!н!н салыстырмалы сипаттамасы жыныс 
жасушаларынын деструкциясы жатынан уксас- 
тык белг!лер! аныкталтанмен де, сэл айыр- 
машылыктары бар екен!н айтып еткен жен. 
Белсенд!р!лген марганец диоксид! эсер!н алтан 
егеукуйрыктардын 80%-ында 60-шы тэул!кте 
ойрандалтан И¥0 байкалтан. Калыпты куры­
лымы бар езекшелер сиректеу кездескен. I-ш! 
топтаты жануарлар кепш!л!г!н!н аталык без- 
дер!ндег! езекшелерд!н басым пайызы II-ш! 
топпен салыстыртанда, кеб!несе сперматогенд! 
эпителий закымдануларынын айкын белг!лер!- 
мен усынылтан. Эс!ресе, !шк! иондаушы сэуле- 
ленуден кей!н бул мерз!мде атабездердег! 
сперматогенд! эпителийдщ закымдану белг!- 
лер! бар езекшелердщ пайыз мелшер! баска 
топтарта каратанда, анатурлым темендеген! 
т!ркелген. Ал жыныс бездер!ндег! сперматоге- 
незд!н жен!л бузылыстарымен кезге тускен 
езекшелерд!н деструкциялык езгер!стер! сырт­
кы иондаушы сэулелеу эсер!н алтан егеу- 
куйрыктарта тэн болтан. Алайда, в-сэуле- 
леуден кей!н 2-ш! аптада жануарлардын ата- 
бездер!ндег! сперматогенезд!н жен!л бузылым- 
дарынын белг!лер! у-сэулеленгендерд!н 2-ш! 
айында ангарылтан езгер!стер!не уксас 
болтанын ескерген жен. Бул мерз!мде сырткы 
иондаушы сэулелеу эсер!нен кей!н жыныс 
бездер!н!н ойрандалтан езекшелер!нде сперма- 
тогониялардын кеп мелшер! жэне сустентоцит- 
терд!н жартысы сакталтан. И!р!мд! урыктык 
езекшелерд!н деформациялануы мен жыныс 
жасушаларынын санылаута десквамациялануы 
радиация эсер!не сперматогенез сез!мталдыты 
керсетк!штер!н!н б!р! болуы ыктимал. Сэуле- 
леуден кей!нг! кеш мерз!мде аныкталтан спер­

матогенез бузылымдарынын белг!лер!мен 
сипатталатын езекшелерд!н пайызы 3-ш! 
тэул!к пен 2-ш! аптада т!ркелген езгер!стер!нен 
анатурлым басым екен! сезс!з.

Сырткы иондаушы сэулелену эсер!н 
алтандармен салыстыртанда, нейтронды-бел- 
сенд!р!лген марганец диоксид!не ушыраган 
жануарлар атабездер!н!н басты ерекшел!г! -  
интерстициальд! т!н!ндег! Лейдиг жасушалары­
нын дистрофиялык пен некробиоздык удер!с- 
тер!н!н калыптасуы болып саналады. Жалпы, 
сперматогенездщ атипиялыты, ятни аталык 
бездерде деструкциялык жасушалардын пайда 
болуы, б!зд!н п!к!р!м!зше, !шк! мен сырткы 
иондаушы сэулеленудщ гонадотоксикалык 
ыкпалынын каркындылытын бтдфед!.

ТАЛКЫЛАУ
«Шатын» дозалы !шк! мен сырткы 

иондаушы сэулеленудщ егеукуйрыктар атабез- 
дер!не ыкпалын зерттеу барысында, ерте жэне 
кешеу!лдеу мерз!м! аясында жыныстык жасу­
шалардын эр турл! сэулел!к серп!л!с! анык- 
талтан. Алташкы тэул!ктердег! жыныс бездер!- 
н!н гистокурылымдык езгер!стер! 56Mn пен 60Со 
тобындаты жануарларда байкалтан. Эс!ресе, 
аталык бездер!ндег! кантамырлардын гипере- 
миясы мен каннын формалык элементтер!н!н 
стазы 3-ш! тэул!кте байкалса, 2-ш! аптада 
гемодинамикалык бузылымдарымен катар, 
сперматогенд! эпителий жасушалары санынын 
азаюы мен дистрофиялык езгер!стер! айкын- 
далтан. Белсенд!р!лген марганец диоксид! 
ыкпалынан кей!н 60-шы тэул!кте жануарлар 
кепш!л!г!н!н атабездер!ндег! езекшелерд!н 
басым пайызы сырткы иондаушы сэулелеу 
эсер!н алтан жануарлармен салыстыртанда, 
сперматогенд! эпителий закымдануларынын 
айкын белг!лер!мен сипатталтан. 56Mn эсер!нен 
кей!н 2-ш! аптада егеукуйрыктардын жыныс 
бездер!ндег! сперматогенездщ жен!л бузылым­
дарынын белг!лер! у-сэулеленгендердщ 2-ш! 
айында ангарылтан езгер!стер!не уксас болта­
нын ескерген жен. Сэулелеуден кей!нг! кеше- 
у!лдеу мерз!мде аныкталтан сперматогенез 
бузылымдарынын белг!лер!мен сипатталатын 
езекшелердщ пайызы 3-ш! тэул!к пен 2-ш! 
аптада т!ркелген езгер!стер!нен анатурлым 
басым екен! сезс!з. 60Со эсер!не ушыратан 
жануарлармен салыстыртанда, 56Mn ыкпалы­
нан кей!нг! жыныс бездер!н!н басты ерекше 
л!г! -  интерстициальд! т!н!ндег! Лейдиг жасу­
шаларынын дистрофиялык пен некробиоздык 
удер!стер!н!н калыптасуы болтан. Егеукуйрык­
тардын атабездер!нде деструкциялык жасуша­
лардын пайда болуы, б!зд!н п!к!р!м!зше, «ша­
тын» дозалы иондаушы сэулелеудщ гонадо-
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токсикалык ыкпалынын каркындылыгын б!лд!- 
ред!. Алайда, !шк! мен сырткы иондаушы 
сэулелеу эсер!не ушырагандардьщ атабезде- 
р!нде кейб!р ортак белг!лер! аныкталганмен 
де, анатурлым айкын гистокурылымдык езге- 
р!стерд!н 56Mn тобындагы егеукуйрыктарда 
байкалганын ескерген жен. Аталык бездердег! 
аныкталган патологиялык удер!стерд! ескере 
отырып, сэулеленген жануарлардын жыныс 
жасушаларын радиосез!мталдыты жатынан 
келес! рет!мен т!з!п коюта болады: сперматида­
лар, сперматозоидтар, сперматоциттер, спер­
матогониялар. Жотары аталтан топтаты жа­
нуарлардын жыныс бездер!ндег! езгер!стерге 
каратанда, сырткы сэулелеудщ ерте мерз!м! 
аясында строма кантамырларынын толаканды- 
лыты мен компенсациялык серп!л!стерд!н 
кушею! жуз!ндег! езгер!стер !ске косылса, 
кешеу!лдеу мерз!м! аясында жыныс бездер!н- 
дег! кантамырлык кабырталардын калындауы 
мен и!р!мд! урыктык езекшелерд!н домбытуы 
байкалтан.

КОРЫТЫНДЫ
Сонымен, экспериментт!к зерттеу жу- 

мысымыздын максатына сай !р!ктелген топтар- 
дагы жануарлардын атабездер!нде ерте жэне 
кешеу!лдеу мерз!м! аясында дамитын патоло­
гиялык удер!стерд! гистологиялык эд!с аркылы 
айкындап, салыстырмалы турде бага беру 
барысында келес! корытындылар усынылган:

Экспериментт!к жануарлар аталык 
бездер!н!н курылымдык жагдайын аныктайтын 
гистологиялык зерттеу эд!стер! кешеу!лдеу 
мерз!м! аясында туындаган айкын патология­
лык езгер!стерд!н реактивт! жэне деструкция­
лык сипатын керсеткен. 56Mn эсер!не ушыраган 
егеукуйрыктардын зерттеуге алынтан агзасын- 
да калыптаскан ерте жэне кешеу!лдеу мерз!м! 
аясындаты т!нд!к курамынын езгеру!, нег!з!нен 
60Со эсер!не каратанда, !шк! иондаушы сэуле­
леудщ анатурлым улы жэне сенсибилизация- 
лаушы ыкпалын бтдфед!.
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S. A. Apbasova, S. Ye. Uzbekova, Zh. Zh. Abishev, B. Rusianova, A. A. Dussupova, Zh. B. Kasymbay 
COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF HISTOMORPHOLOGIC CHANGES IN THE TESTIS OF RATS EXPOSED TO 
INTERNAL AND EXTERNAL RADIATION 
Semey medical university (Semey, Republic o f Kazakhstan)

It is ^ w n  that реrsоns еxроsеd to tonizing radiatton side by side with a diffеrепt оf damaging е№ее1ь, in 
рarticular attention to given the reproductive system. ^ е  dоminant го!е оf nеutrоn-activatеd radiоnuclidе Manganеsе- 
56 (56Mn) was nоtеd in Ше trеatisеs оf Jaрanеsе sciеntists whо studiеd Ше A^m d еffеcts оf Jaрanеsе cities 
dеsеrving №е ^ rest nowaday. In this regard, the research purpose was to study №е micros^^ changеs in №е tes­
tes оf rats еxроsеd to p- and Y-radiatton.

In еxреrimеnt, male sеx «Wistar» rats in aiTOu^ оf 30, wеighting aррrоximatеly 227-335 g. Nеcrорsy оf №е 
animals wеrе оп Ше 3rd, 14th and 60th days afer irradiatton, thеn Ше testes rеmоvеd, aftеrward that was fixеd in 10% 
fоrmaliп. Tissuеs fragmепts еmbеddеd in рaraffiп, thеn sеctiопs are maпufacturеd sеrial transvеrsе 4 mm thickпеss 
which wеrе subsеquепtly staiпеd by hеmatоxyliп and еоsin (H&B).

The finding of an experimental study demonstrated that neutron-activated manganese dioxide (56Mn) effect 
the rats testis revealed a high risk level of internal radiation compared with the external radiation (60Co) effects, that is 
confirmed by the presence of dystrophic and necrobiotic processes in late period. The data obtained confirm the role of 
ionizing radiation in the formation of histomorphological features depending on both dose and type of radiation.

Key words: ionizing radiation, testes, histomorphology, dystrophy, rats

Д. Е. Узбеков, Н. Ж. Чайжунусова, Д. M. Шабдарбаева, Г. К. Амантаева, Ы. O. ^рханова, А. А. Жакипова, С. A.
Aпбаcова, С. Е. Узбекова, Ж. Ж. Абишев, Б. Русланова, А. А. Дюсупова, Ж. Б. Касымбай
СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ГИСТОМОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ В СЕМЕННИКАХ КРЫС, 
ПОДВЕРГАВШИХСЯ ВНУТРЕННЕМУ И ВНЕШНЕМУ ОБЛУЧЕНИЮ 
Медицинский университет Семей (Семей, Республика Казахстан)

Известно, что у лиц, подвергавшихся воздействию ионизирующего излучения, наряду с различными 
повреждающими эффектами особое место отводится репродуктивной системе. Доминирующая роль нейтронно-
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aктивировaнного рaдионуклида Марганца-56 (56Mn) отмечалась в трудах японских ученых, изучавших 
последствия атомной бомбардировки в городах Японии вызывает аучный интерес до настоящего времени. В 
связи с этим целью исследования явилось изучение гистоструктурных изменений в семенниках крыс, 
подвергавшихся воздействию р- и Y-излучения.

В эксперименте использованы 30 крыс-самцов линии «Вистар» массой 227-335 г. Животных подвергали 
некропсии на 3, 14 и 60 сут после облучения, затем извлекали семенники, после чего фиксировали в 10% 
формалине. Фрагменты тканей заливали в парафин, затем изготовливали поперечные серийные срезы 
толщиной 4 мкм, которые в дальнейшем окрашивали гематоксилином и эозином.

Результаты экспериментального исследования показали, что воздействие нейтронно-активированного 
диоксида марганца (56Mn) на семенники крыс обусловило высокий уровень риска внутреннего облучения по 
сравнению с эффектами внешнего излучения (60Со), что подтверждено наличием дистрофических и 
некробиотических процессов в поздние сроки. Полученные данные подтверждают роль ионизирующего 
излучения в формировании гистоморфологических признаков, зависящих как от дозы, так и от типа излучения.

Ключевые слова: ионизирующее излучение, семенники, гистоморфология, дистрофия, крысы
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