
Элилогия и гигиеиа
© КОЛЛЕКТИВ АВТОРОВ, 2019 
УДК 613.96

М. Г. Калишев, С. И. Рогова, В. Н. Приз, Н. Т. Жакетаева, Г. М. Елеусинова, Г. Н. Талиева,
Т. А. Укупбаев

СУБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ ЦЕНТРАЛЬНОГО КАЗАХСТАНА

Кафедра нутрициологии и гигиены НАО «Медицинский университет Караганды»

Методом анкетирования проведен анализ субъективной оценки здоровья 1 527 учащихся школ и гимна­
зий г. Караганды. Для оценки субъективного состояния здоровья школьников были использованы данные, полу­
ченные в ходе анализа результатов опроса учащихся с использованием специально разработанной скрининг- 
анкеты, состоящей из 6 разделов, в которых рассматривались вопросы, касающиеся жалоб со стороны нервной, 
сердечно-сосудистой, пищеварительной, мочевыделительной систем, ЛОР-органов, и на наличие аллергических 
проявлений. Результаты анкетирования показали, что к частым жалобам большинства респондентов относятся 
проблемы со стороны нервной системы и желудочно-кишечного тракта, а начиная с 14 лет увеличивается 
удельный вес подростков с жалобами на органы сердечно-сосудистой и мочевыделительной системы. При этом 
неблагоприятные тенденции в состоянии здоровья больше выражены среди девушек.

Полученные данные заслуживают самого пристального внимания врачей и свидетельствуют о приори­
тетности профилактических и оздоровительных программ, направленных на укрепление здоровья подрастающе­
го поколения.
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Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков является одной из акту­
альных проблем современности [1, 6]. Здоро­
вье подрастающего поколения является инте­
гральным параметром, отражающим сложное 
взаимодействие человека с природой и обще­
ством. Влияние таких факторов, как неблаго­
приятные социальные и экологические усло­
вия, интенсификация учебного процесса, ком­
пьютеризация, увеличение психологических 
нагрузок, снижение двигательной активности 
отрицательно сказываются на состоянии здо­
ровья подрастающего поколения [2, 3].

Негативные тенденции в состоянии 
здоровья детей и подростков определяют не­
обходимость тщательного изучения и всесто­
роннего анализа их здоровья для реализации 
органами первичной медико-санитарной помо­
щи профилактических и оздоровительных ме­
роприятий среди учащихся, оказания им свое­
временной медицинской помощи, а также пла­
нирования здоровьесберегающей деятельно­
сти в образовательных учреждениях [3, 5, 6].

Цель работы  -  изучение и оценка 
субъективного состояния здоровья школьников.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Методом анкетирования обследованы 1 

527 детей (750 мальчиков и 777 девочек) в 
возрасте от 10 до 16 лет -  учащихся общеоб­
разовательных школ и гимназий г. Караганды. 
Для оценки субъективного состояния здоровья 
школьников были использованы данные, полу­
ченные в ходе анализа результатов их опроса 
с использованием специально разработанной 
скрининг-анкеты, утвержденной на Научно­

экспертном совете НАО «Медицинский универ­
ситет Караганды» (протокол № 7 от
19.02.2019 г.).

Скрининг-анкета является модернизи­
рованным вариантом анкеты по оценке здоро­
вья школьника, разработанной в рамках вы­
полнения диссертационной работы [4], и со­
стоит из 6 разделов, в которых рассматрива­
ются вопросы, касающиеся жалоб со стороны 
нервной, сердечно-сосудистой, пищеваритель­
ной, мочевыделительной систем, ЛОР-органов 
и на наличие аллергических проявлений.

Анкетирование является анонимным, 
позволяющим респонденту откровенно отве­
чать на вопросы, что способствует получению 
более достоверных данных о самооценке здо­
ровья обследуемых школьников. Перед анке­
тированием респондентам объясняли цель 
опроса и тот факт, что сообщенные ими сведе­
ния будут строго конфиденциальны.

Статистическая обработка материалов 
проводилась при помощи программы Microsoft 
Office Excel 2007.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ анкетирования показал, что 

для большинства респондентов характерны 
жалобы со стороны нервной системы и желу­
дочно-кишечного тракта. Так, жалобы на сла­
бость, утомляемость после занятий в школе и 
дома выявлены у 71,3% опрошенных (у 62,4% 
юношей и у 79,8% девушек), сонливость наб­
людается у 69,4% респондентов (у 62,3% юно­
шей и у 76,3% девушек), жалобы на головные 
боли зарегистрированы у 57,2% учащихся (у 
45,5% юношей и у 68,6% девушек). На раз-
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Рисунок 1 -  Удельный вес учащихся, нуждающихся в консультации узких специалистов (%)
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Рисунок 2 -  Удельный вес юношей и девушек, нуждающихся в консультации узких специалистов

личные боли со стороны желудочно-кишеч­
ного тракта предъявляли жалобы 85,1% опро­
шенных. Жалобы на тошноту, отрыжку, изжогу 
установлены у 24,9% опрошенных (у 22,3% 
юношей и 27,4% девушек).

Следует обратить внимание, что 90,2%

респондентов с жалобами неврологического 
характера и 62,3% респондентов с жалобами 
со стороны желудочно-кишечного тракта нуж­
даются в квалифицированной медицинской 
помощи. При этом в консультации ревматолога 
нуждаются 44,9% респондентов, отоларинго-
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Рисунок 3 -  Удельный вес детей различных возрастных групп, предъявляющих жалобы на состояние здоровья

Таблица 3 -  Возрастно-половой состав учащихся, предъявляющих жалобы на состояние здоровья (%)

Жалобы

Возраст/ пол

10 лет 11 лет 12 лет 13 лет 14 лет 15 лет 16 лет

м ж м ж м ж м ж м ж м ж м ж

Нервная
система

78,2 89,2 84,7 94,1 83,1 89,3 88,2 97,3 88,7 98,0 91,7 96,4 84,6 100

Сердечно­
сосудистая
система

34,6 40,0 41,8 39,6 40,8 38,3 38,2 37,8 49,0 41,5 54,2 67,3 53,8 65,6

ЛОР­
органы

51,3 38,5 39,6 44,6 52,1 44,7 44,7 43,2 54,7 44,9 33,3 43,6 30,8 53,1

Пищевари­
тельная
система

84,6 93,9 56,1 64,3 54,9 57,4 51,3 62,2 73,6 46,9 60,5 61,8 34,6 87,6

Мочевыде­
лительная
система

25,6 26,2 25,3 30,7 25,4 31,9 34,2 32,4 39,6 53,1 56,3 25,5 34,6 68,8

Аллергиче­
ские про­
явления

33,3 40,0 26,4 39,6 25,4 31,9 31,6 39,2 32,1 51,0 20,8 41,8 26,9 43,8

лога -  44,5%, нефролога -  35,7%, аллерголо­
га -  35,0% (рис. 1).

Также установлено, что девушки чаще 
нуждаются в квалифицированной помощи нев­
ропатолога (48%), ревматолога (47,5%), отола­
ринголога (44,3%), аллерголога (40,9%), тогда 
как большинству юношей необходимы консуль­
тации отоларинголога (44,7%), ревматолога 
(42,3%) и невропатолога (38%) (рис. 2).

Проанализированы данные, характери­
зующие динамику количества системных жа­

лоб у детей различных возрастных групп. Про­
цент детей с жалобами, связанными с нервной 
системой, с возрастом увеличивается (с 83,1% 
в 10 лет до 93,1% в 16 лет), а процент уча­
щихся с жалобами на проблемы с пищевари­
тельной системой с годами уменьшается (с 
88,9% в 10 лет до 63,8% в 16 лет). Начиная с 
14 лет увеличивается процент подростков с 
жалобами, обусловленными деятельностью 
сердечно-сосудистой и мочевыделительной 
систем (рис. 3).
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При распределении респондентов по 

полу установлено, что процент юношей с жа­
лобами, связанными с нервной системой, уве­
личивается с 13 лет (88,2%), достигая своего 
пика в 15 лет (91,7%) и незначительно снижа­
ясь к 16-летнему возрасту (84,6%). Девушки 
чаще указывают на симптомы, связанные с 
деятельностью нервной системы в 11 лет 
(94,1%) и 13 лет (97,3%), а к 16 годам 100% 
девушек предъявляют жалобы, указывающие 
на проблемы со стороны нервной системы 
(табл. 3).

На проблемы со стороны сердечно­
сосудистой системы чаще предъявляют жало­
бы юноши 11-14 лет, в то время как у девушек 
аналогичные жалобы отмечаются в 15-летнем 
возрасте. До 14-летнего возраста включитель­
но на проблемы с ЛОР-органами чаще указы­
вают юноши, но начиная с 15 лет девушки ча­
ще жалуются на отклонения со стороны ЛОР­
органов, чем юноши.

В 10 лет (84,6%) и 14 лет (73,6%) юно­
ши чаще жалуются на проблемы со стороны 
пищеварительной системы, при этом процент 
девушек с жалобами на пищеварительную си­
стему к 16 годам выше, чем у юношей (87,6 и 
34,6%, соответственно). Чаще на проблемы с 
мочевыделительной системой указывают 15­
летние юноши (56,3%) и девушки в возрасте 
14-ти (53,1%) и 16 лет (68,8%).

Удельный вес девушек с жалобами на 
различные проявления аллергии больше, чем 
у юношей. При этом чаще жалуются на аллер­
гические проявления более половины опро­
шенных девушек в возрасте 14 лет (51%) и 
треть 10-летних юношей (33,3%).

Таким образом, результаты анкетиро­
вания показали, что к частым жалобам боль­
шинства респондентов относятся проблемы со 
стороны нервной системы и желудочно­
кишечного тракта, а начиная с 14 лет увеличи­
вается количество подростков с жалобами на 
сердечно-сосудистую и мочевыделительную 
системы. При этом неблагоприятные тенден­
ции в состоянии здоровья больше выражены 
среди девушек по сравнению с юношами.

Полученные данные заслуживают са­
мого пристального внимания врачей и свиде­
тельствуют о приоритетности профилактиче­
ских и оздоровительных программ, направлен­
ных на укрепление здоровья подрастающего 
поколения.
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VALUE JUDGMENT O F HEALTH O F SCHOOL STUDENTS IN  THE CENTRAL KAZAKHSTAN 
Departm ent o f threpso/ogy and hygiene o f NCJSC «Karaganda m edical university»

The research of value judgment of health is conducted by a questioning method. 1527 pupils of schools and 
gymnasiums of Karaganda participated in questioning. Developed screening questionnaire includes 6 sections with 
questions of complaints of children from nervous, cardiovascular, digestive, urinary systems, ENT organs and allergic 
manifestations. Results of questioning showed that most of respondents have problems from nervous system and di­
gestive tract. From 14 years the number of teenagers with complaints to cardiovascular and urinary systems increases. 
Unfortunate trends in the state of health are more expressed among girls.

The obtained data deserve the closest attention of doctors and confirm priority of preventive and improving 
programs for strengthening of health of younger generation.

K ey w ords: school students, state of health, questioning, screening questionnaire
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ОРТАЛЫҚ ҚАЗАҚСТАННЫҢ МЕКТЕП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ ДЕНСАУЛЫҒЫН СУБЪЕКТИВТ БАҒАЛАУ 
«ҚМУ» КеАҚ нутрициология және гигиена кафедрасы

Анкета әдісінің көмегімен Қарағанды қаласының мектептері мен гимназиясында оқитын 1527 оқушының 
денсаулық жағдайына субъективті бағалау жүргізілді. Мектеп оқушыларының денсаулық жағдайын субъективті 
бағалау үшін орталық жүйке жүйесіне, жүрек -  қан тамыр, ас қорыту, зәр шығару, тыныс алу жүйелері 
бойынша шағымдары мен аллергиялық белгілердің болуын көрсететін арнайы 6 бөлімнен тұратын скринг- 
анкетаны пайдалана отырып жинақталған мәліметтер қолданылды.

Анкета қорытындысының нәтижесі нерв жүйесі мен ас қорыту трактысына түсірілген шағымның жиі 
болғандығын көрсетті, ал 14 жастан бастап жасөсіпірімдердің жүрек-қан тамыр және зәр шығару жүйелерінің 
жұмысына шағымдануының меншікті салмағы артты.

Соның ішінде денсаулық жағдайы бойынша қолайсыз тенденция қыздар арасында айқын көрінді.
Алынған мәліметтер нәтижелері дәрігерлердің көңілін осы мәселеге ерекше аудартуды және өскін 

ұрпақтың денсаулығын нығайтуға бағытталған алдын алу және сауықтандыру жұмыстарын ұйымдастыру 
қажеттілігінің маңыздылығын дәлелдеп отыр.

К ілт сөздер: оқушылар, денсаулық жағдайы, анкета, скрининг-анкета
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