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В статье рассматриваются методы проблемного обучения дисциплины «биохимия» как ценностная ин
новационная технология в учебном процессе медицинского университета. Проанализированы способы создания 
и предлагаются направления решений проблемных ситуаций, предложенных в процессе изучения и усвоения 
обучающимися новых знаний.
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Разработка и внедрение в учебный про
цесс в высшем учебном заведении стандартов 
нового поколения предусматривает в качестве 
стратегической цели подготовку специалистов 
с высоким уровнем профессионального ма
стерства, способных решать практико
ориентированные задачи. В связи с этим орга
низация учебного процесса на любой кафедре 
вуза должна обеспечить внедрение современ
ных активных и интерактивных методов обуче
ния, которые сформируют у студентов навыки 
профессиональной компетентности, практиче
ские умения и готовность их реализации в бу
дущей деятельности.

Медицинский специалист обязан знать и 
владеть коммуникативными технологиями пе
дагогического общения, в частности, особен
ностями методов убеждения, информирова
ния, обучения, разъяснения, эмоциональной 
поддержки с целью выработки у больных лю
дей приверженности к лечению (compliance), а 
у здоровых -  ведения здорового образа жизни, 
профилактики и укрепления здоровья.

Актуальность этого утверждения под
тверждается одним из основных направлений 
стратегии государственной политики развития 
отечественной системы медицинской помощи 
населению, заключающимся в постепенном 
переходе «от патерналистского отношения к 
пациентам к принципу информационного со
гласия, взаимной ответственности и сотрудни
чества». В связи с этим при изучении дисци
плины «биохимия» осуществляется подготовка 
методического обеспечения новых образова
тельных технологий и внедрение их в учебный 
процесс на разных факультетах. В основном 
новые методы относятся к контекстному обу
чению, в основе которого лежит освоение с 
помощью разных дидактических средств ситу
аций из практической профессиональной буду
щей деятельности студентов. Активные мето

ды обучения ориентированы на обучающегося 
и основаны на самостоятельной и практиче
ской деятельностью. Сами обучаемые прини
мают непосредственное участие в формирова
нии необходимых знаний, умений, навыков.

Применение этих методов способствует 
формированию у студентов метакомпетентно
стей, составлявших основу коммуникативных 
навыков, а в том числе точно выражать свои 
мысли, уметь слушать других, аргументиро
вать свою точку зрения, вырабатывать уверен
ность в себе, своих способностях.

В высшей школе всегда существовал ин
терес ко всему новому, связанному с изучени
ем биохимии. Анализ современных подходов к 
обучению биохимии в данной статье выступает 
как собственная форма активного отношения к 
преподаванию дисциплины в учебном процес
се медицинских вузов, что предполагает ее 
дальнейшее теоретическое и практическое 
осмысление и применение.

Проблемное обучение относится к спосо
бам организации творческой деятельности 
обучающихся [1, 2, 3].

П роблемны м  является такой вид обу
чения, в котором изучение и усвоение учащи
мися новых знаний осуществляется путем си
стематической постановки и решения учебных 
проблем.

Практика и теория проблемного обуче
ния свидетельствует, что принцип проблемно- 
сти может быть применен в преподавании аб
солютно любой дисциплины, на любом этапе 
формирования знаний, навыков, умений.

Выделяют три метода проблемного обу
чения:

1. П роблемное излож ение: суть мето
да -  преподаватель на примере познаватель
ной задачи демонстрирует путь научного мыш
ления в процессе анализа проблемы и поиска 
путей ее решения. В проблемном изложении
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решение более доказательно и знания, полу
ченные в процессе научного мышления, более 
осознанные и легче превращаются в убежде
ния. Результат проблемного изложения -  усво
ение способа и логика решения проблем опре
деленного типа;

2. Частично поисковы й (эвристич
еский): учебная проблема решается совмест
но преподавателем и студентами: проблема 
подразделяется на ряд исследовательских 
подзадач для подгрупп студентов. Роль препо
давателя -  управлять действиями студентов и 
помочь им пройти отдельные этапы в решении 
поставленной проблемы. Метод формирует у 
студентов поисковую, творческую деятель
ность по решению новых для них проблем;

3. И сследовательский: организация 
поисковой деятельности студентов непосред
ственно на аудиторных занятиях (практичес
кие и лабораторные занятия, семинары и др.) 
и в самостоятельной работе при выполнении 
домашних заданий; поставленную преподава
телем проблему студенты решают самостоя
тельно. Часто исследования выходят за рамки 
учебных занятий и приобретают научно
практическую ценность. Метод используется в 
научно-исследовательской работе студентов 
(НИРС), при выполнении эксперимента курсо
вых и дипломных работ.

Все эти методы проблемного обучения 
хорошо себя зарекомендовали при изучении 
всех разделов (модулей) биохимии.

При изучении дисциплины широко ис
пользуются профессионально-ориентирован
ные ситуационные задачи. При решении ситуа
ционных задач у обучающихся может форми
роваться проблемная ситуация в том случае, 
если развивается состояние интеллектуально
го затруднения, когда он не может объяснить 
новый факт при помощи известных ему знаний 
и выполнить нужное действие для его реше
ния прежними, знакомыми способами, поэтому 
должен найти новый способ действия.

Выделяют р яд  типов проблемны х си
туаций, которы е возникаю т в  разны х  
случаях, в частности:

1. при выявлении несоответствия между 
имеющимися знаниями у студентов и требова
ниями новых учебных проблем;

2. в случае наличия у студентов много
образия знаний, а для решения проблемы тре
буется выбор нужных, что активизирует поис
ковую деятельность;

3. при наличии новых практических 
условий возникает проблема поиска новых 
знаний для решения практических задач;

4. в случае возникших противоречий 
между теоретически возможным путем реше
ния задачи и практически достигнутым резуль
татом выполнения задания и отсутствия его 
теоретического обоснования.

Для создания проблемной ситуации 
необходимы:

• готовность обучаемого к учебной рабо
те, его желание включиться в активную ум
ственную деятельность;

• наличие задания;
• отсутствие у обучаемого знаний о спо

собе выполнения задания;
• наличие у обучаемого знаний, необхо

димых для понимания проблемного задания и 
включения его в поисковую деятельность со
держания.

• Ф. В. Шарипов [4] предлагает несколь
ко способов создания проблемных ситуаций, в 
том числе возможных в медицинском образо
вании:

• использование качественных и количе
ственных нестандартных задач;

• построение и анализ графиков, диа
грамм, принципиальных схем, разработка ал
горитмов деятельности;

• выдвижение реально существующих 
проблем изучаемой науки;

• постановка заданий на использование 
логических приемов умозаключения, сравне
ния, классификации, обобщения, анализа и 
т.д.

В групповой учебной деятельности каж
дый студент малой группы (3-5 чел.) принима
ет активное участие в решении поставленной 
проблемы. В процессе общения он проявляет 
свое рациональное и эмоциональное отноше
ние, реализует свой интеллектуальный потен
циал. Выдвигая гипотезы и выслушивая мне
ния других, прибегая к компромиссу и сотруд
ничая друг с другом, студенты приобретают 
опыт профессионального общения.

Для работы в малых группах желательно 
подбирать студентов с разным уровнем подго
товки, среди которых выбирается лидер. По
сле коллективного обсуждения задачи и фор
мирования решения, один из участников груп
пы (возможно два, но иногда и вся группа) 
представляет полученный результат препода
вателю. Обсуждение происходит с участием 
других студентов, может возникать дискуссия. 
Итоги подводит преподаватель.

В процессе группового решения могут 
быть использованы разные методы, такие как 
учебная дискуссия, эвристические вопросы, 
«мозговой штурм» и т. д.
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Основная цель групповой дискуссии -  
коллективное обсуждение и решение проблем 
на основе активации познавательной деятель
ности студентов. Они учатся высказывать свою 
точку зрения, прислушиваться к чужому мне
нию, общаться и взаимодействовать в группе, 
анализировать сложные ситуации, принимать 
коллективное решение.

Нами были разработаны основные этапы 
групповой дискуссии:

• тема дискуссии сообщается студентам 
за 1 неделю до занятия, студенты должны 
подготовиться;

• на занятии после вводного слова пре
подавателя начинается свободная дискуссия с 
заслушиванием мнений участников дискуссии 
(3-7 мин.);

• в конце дискуссии преподаватель под
водит итоги и обобщает выдвинутые предло
жения.

Групповая дискуссия может быть в фор
ме работы в малых группах по 3-5 человек, в 
которых вырабатывается коллективное мыш
ление по предлагаемой проблеме, что пред
определяет активное участие в дискуссии.

Если заранее распределить между сту
дентами роли участников (специалистов) для 
решения проблемы, то можно использовать 
метод разыгрывания ролей или ролевые игры. 
Участникам дискуссии выдаются соответствую
щие инструкции. Занятие можно провести в 
форме совещания по выработке совместного 
решения проблемной ситуации.

Таким образом, скоординированность и 
согласованность в содержании, объеме и по
следовательности использования различных 
методов проблемного обучения в высшей шко
ле позволяют преподавателю формировать 
становление личность будущего врача, владе
ющую опытом творческой самостоятельной 
деятельности и готового к постоянному про
фессиональному росту в будущей профессии.

Примеры задач:
Задача 1.
В 1935 г. немецкий врач Г. Домагк обна

ружил противомикробное действие протонзила 
(красного стрептоцида), синтезированного в 
качестве красителя. Вскоре было установлено, 
что «действующим началом» красного стреп
тоцида служит образующийся при его метабо
лизме сульфаниламид (стрептоцид), от кото
рого произошла большая группа сульфанила
мидных препаратов.

Бактериостатическое действие сульфа
ниламидов связано с тем, что они замещают 
парааминобензойную кислоту (ПАБК) в актив

ном центре фермента дигидроптеоратсинтазы 
в процессе синтеза бактериями фолиевой кис
лоты, необходимой для образования нуклеоти
дов, т.е. сульфаниламиды -  псевдосубстраты. 
Нарушение синтеза нуклеотидов и, следова
тельно, нуклеиновых кислот вызывает измене
ния роста и развития микроорганизмов.

В организме человека фолиевая кислота 
не синтезируется, а поступает с пищей, как 
витамин.

Остаток ПАБК

Ф О Л И Е И Л И  К И Г Л О Т Л

Парааминобснэонная кислота Общая формула сульфаниламидов

Объясните механизм антибактериально
го действия сульфаниламидов.

Для обоснования ответа вспомните:
Как называется такой тип ингибирова

ния? Благодаря чему он возможен (сравните 
химические структуры сульфаниламидов и 
ПАБК)?

Как такие ингибиторы влияют на Км и 
Vmax-реакции?

Почему сульфаниламиды неэффективны 
в средах, где много ПАБК (например, там, где 
находится гной)?

Почему при лечении обычно назначают 
сразу «ударную» дозу сульфаниламидов?

Будут ли сульфаниламиды влиять на 
усвоение фолиевой кислоты человеком?

Задача 2.
Ткань опухоли растет быстрее, чем уве

личивается сеть питающих ее кровеносных 
сосудов, поэтому опухолевые клетки размно
жаются в условиях относительного анаэробио
за. То огромное количество энергии, которое 
необходимо для биосинтеза белков и нуклеи
новых кислот, быстро растущая ткань опухоли 
берет в основном за счет анаэробного глико
лиза, сжигая большое количество углеводов. 
Больные со злокачественными опухолями ино
гда погибают от истощения задолго до того, 
как растущая опухоль вызывает необратимые 
нарушения жизненно важных функций. Объяс
ните причину гибели больных на основе выше
изложенных особенностей углеводного обмена 
в злокачественных опухолях.

Для обоснования ответа вспомните:
1.Особенности анаэробного гликолиза в
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клетках опухоли.
2.Объясните причины развития гипогли

кемии при развитии опухоли.
З.Что такое «принудительный» глюконе- 

огенез? Каково его значение для клеток опухо
ли?

Задача 3.
Некоторые формы гипертонии возникают 

вследствие различных почечных нарушений, 
например, при сдавлении опухолью почечной 
артерии. Основным методом лечения в подоб
ных случаях является удаление пораженного 
органа (почки). Однако улучшение состояния 
больных отмечается при назначении больным 
препаратов, являющихся ингибиторами ангио- 
тензинпревращающего фермента (АПФ).

Для обоснования ответа:
Нарисуйте схему, отражающую измене

ние водно-солевого обмена при сдавлении по
чечной артерии.

В результате каких изменений наступает 
улучшение состояния больных?
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tive technology in the educational process of a medical university. Ways of creation are analyzed and directions for 
solving problem situations proposed in the process of studying and mastering new knowledge by students are suggest
ed.
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МЕДИЦИНА УНИВЕРСИТЕПНІҢ БІЛ ІКЛЛ ІК ПРОЦЕССІНДЕ БАҒАЛАУДЫҢ ИННОВАЦИЯЛЫҚ ТЕХНОЛОГИЯСЫ БИО-
КЕМИЯНЫ БІЛІМ  БЕРУ ӘДІСІ
1 Курск мемлекеттік медицина университет! (Курск, Ресей Федерациясы),
2Қарағанды медициналық университет! (Қарағанды, Қазақстан)

Мақалада медицина университетінің оқу үрдісінде инновациялық технология ретінде «биохимия» пәні 
бойынша проблемалық оқыту әдістемесі талқыланады. Жасау жолдары талданады және студенттердің жаңа 
білімін меңгеру және меңгеру үрдісінде ұсынылған проблемалық жағдайларды шешу жолдары ұсынылады.
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